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Platser for idrott och motion pa vattnet

Projektet Arena Vattnet dr ett samarbete mellan flera
svenska idrottsférbund, med mdlsdttningen att utveckla
framtidens anldggningar fér idrott och motion pd vattnet.
Denna rapport innehdller en kartldggning och beskrivning
av dagens féreningsanldggningar, en analys av bestdnds-
delarna och potentiell multifunktionalitet samt en katalog
av exempel frdn olika anldggningar med konkrekta goda
exempel.

Sammanstillt under 2022 av projektledare Anette Onerud.

Anlaggningen:

A. Samlingshuset (omklddning, café, mfl.)
B. Bryggan

C. Forrad / uppvarmt bathus
D. Sjobodar / kallt forrad

E. Uppstallningsyta

Fler omrdden:

. Vattnet

. Avtalet

. Verkstaden

. Gymmet

. Utsiktsplatsen

. Transport & parkering

Anléaggningen ar en del av platsen. Enbart en plats for idrott
racker inte for att kunna halla organiserad verksambhet,
det kravs dven en form av fast anldggning - byggnader och
konstruktioner som stdd for den idrottsliga verksamheten
i naturen. | denna rapport pratar vi om bade den fasta
anlaggningen och platsen eftersom bada ar av stor betydelse
for idrott och motion pa vattnet. P4 féljande sidor beskrivs
idrotternas forutsattningar, och anldggningens olika delar,
som en grund fér analysen. | rapportens andra halva finns
ett antal exempel pa befintliga anldggningar med konkreta
exempel pa verksamhet och l&sningar.

Bilden till héger &r en generalisering av hur en anldggning
for idrott och motion pé vattnet kan se ut - baserat pa en
kartlaggning av féreningar runt om i Sverige ar 2022.
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Rapport del 1. Anlaggningar for vattensport generellt

Samarbete med utgangspunkt i det
gemensamma

Vi inleder med en genomgdng av
idrotternas likheter och olikheter, samt
en beskrivning av olika funktioner, behov
och mdjligheter. Detta kopplar vi sedan
till anldggningens utformning och
potential fér multifunktionalitet.

Idrotter pa vattnet delar gemensamma férutsattningar
och det finns ofta likheter mellan klubbar som bedriver
olika idrotter eller grenar, men p& liknande platser och
med liknande losningar. Behov och ideella initiativ har styrt
utvecklingen av de befintliga anldggningarna i Sverige, och
det finns lika manga olika varianter som det finns klubbar.

Otaliga varianter pd batar och annan utrustning kénne-
tecknar dessa idrotter och praglar verksamhetens behov
och aktiviteter. Att pad ett bra s&tt kunna forvara, plocka
fram, hantera och nyttja utrustningen blir annu viktigare har
an hos de flesta andra idrotter. Dessutom blir du ofta blot
och kall frén vattnet och vadret, och en mojlighet att ga in
och byta om, varma sig eller samlas i lugn och ro ar en viktig
trivsel- och trygghetsfaktor.

Med vattnet och utrustningen som bas kan vi titta pa
anlaggningen som helhet for att se vilka analyser som kan
goras utifran dagens lage, och vilka mojligheter som finns
for att utvecklas framat.
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Batar och utrustning - stor variation,
men vissa ar vanligare

Typerna av utrustning &r manga och kan ofta vara stora och
krdva specifika utrymmen och hantering. Men det finns
manga likheter i hantering och krav, och en anlaggning kan
mycket val anpassas for manga olika typer av utrustning,
verksamheter och idrottsgrenar.

Tillrackliga matt for att exempelvis fa in lAnga roddbatar,
aror eller master i ett forrdd &r en typisk faktor att ha koll pa
nar det galler multifunktionella anldggningar. Tank dven pa
svangrum, takhdjd och ytbeldggning. Ofta fungerar samma
losningar pa flera olika verksamheter och den som ld&mnar
utrymme for marginaler kan pussla in en stor flexibilitet.
Men det &ar ocksd viktigt att tdnka pa vilka verksamheter
som platsen i férsta hand &r avsedd foér. Aven om det ar
mojligt att anpassa for ett brett spektrum kan det vara
onddigt att exempelvis bygga ett forrdd for mycket stora
batar, nar vattnet utanfor bryggan inte ar tillrackligt djupt
eller stort for sddan utrustning i alla fall.

En rimlig utgadngspunkt i arbetet med att utveckla
framtidens anlédggningar foér vattensport &ar att ta hansyn
till de vanligaste formerna av idrotter pa vattnet, och vilka
forutsattningar som hanger ihop for att kunna skapa platser
och anlaggningar. Da kan vi hoja kvaliteten och 6ppna upp for
fler anvandare, utan att behova bygga allt nytt frdn grunden,
eller &ndra den struktur som dagens féreningar byggt upp.

De vattensporter som framfor allt tagits med i denna
analys och kartlaggning ar issegling, kanot, segling, rodd
och motorsport pd vattnet. | figuren till vanster illustreras
nagra av de vanligaste formerna av utrustning som anvands
i dessa idrotter, och matt som beskriver storlekar, som i sin
turinnebér krav och férutsattningar. Matten for batar, master
och &ror kan ofta vara ganska ldnga och samtidigt mycket
smala. Utrustningen behdver mycket plats, men kan plockas
isar, fallas ihop och férvaras pa betydligt mer effektiva satt
nar detta tas med i planeringen av forrddsutrymmen. Det ar
exempelvis vanligt att fa in 16 kanoter i en container, och ett
20-tal optimistjolle-segel kan héngas fran taket i en liten
sjobod. En balans behdver darfér hittas mellan specifika
och generella férvaringsutrymmen sa att dessa kan nyttjas
optimalt dven av flera olika verksamheter.

P& foljande sidor kan du ldsa en analys kring dessa
vattensporters gemensamma namnare, och de olika
delomraddenoch funktioner somaterfinnspaanlaggningarna.



Vattensporternas gemensamma namnare

10 likheter

| princip alla vattensporterna, och dess underliggande
grenar har vissa gemensamma egenskaper som gor
att klubbarnas anlaggningar fungerar pa liknande satt
och eventuella framtida samarbeten enkelt kan skapas
genom att sam-utnyttja funktionerna. Detta ar en
sammanfattning av de likheter mellan anldggningar for
olika vattensporter i Sverige, som kunnat identifieras
inom ramen for projektet.

1.

Stor utrustning, sdsom segelbatar och kajaker, ar
vanligt och ar otympliga att frakta; varfér en av de
viktigaste funktionerna med en anlaggning ar att férvara
utrustningen gemensamt direkt pa platsen dar den ska
anvandas.

Utrustning tas alltid upp ur vattnet direkt eftersom
materialen inte klarar forvaring i vattnet utan brukar
laggas pa land och helst under tak.

Transporten sker med bil och slap. Aven om utrustningen
ar otymplig att frakta, sker transporter ofta och ibland
mycket pa en gang eftersom man vill tréna eller tavla
pa en annan plats med den specifika utrustning man ar
van vid att anvanda. Slap lastas med en eller flera batar,
vilket sker med hjalp av ramp ner i vattnet, eller kran
som kan lyfta storre redskap/batar. Kanoter, aror, segel,
osv. lastas for hand.

Para-idrott finns pd manga hall inom vattenidrotterna -
framforallt dar utovare kan sitta ner. (tex. att paddla kanot
fungerar bra for personer som inte kan anvanda benen).
Det finns dessutom ofta kranar och sdkerhetsutrustning
redan frén borjan pa anldggningarna.

Platserna ar attraktiva ytor som besodks av allmanheten
under varoch sommar, och uppfattas som fint och trevligt
besoksmal; varfor anlaggningar i Sverige i manga fall
kan vara utformade som traditionella rod-vita sjobodar
for att passain i miljon.

Allemansratten ar en forutsattning for idrott pa naturligt
vatten och du behodver ibland samsas med andra
verksamheter. Vid tavling kan omraden behova "avlysas”
eller sarskilt tillstand for att placera ut banor.

Bojar och dylikt anvdnds av samtliga vattensporter for
att markera banor i samband med tréning och tavling.
Dessa ar ibland fasta i vattnet och ibland nadgot som
behdver flyttas och forvaras pa land.

Arena vattnet
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8. Vid vattnet. En grundldaggande aspekt ar att
platsen alltid ligger vid vattnet, och detta vatten
ar i princip alltid naturligt, men kan ibland vara
konstgjort och i enstaka fall en kontrollerad pool.

9. Forradet &r ofta stort och behdver kunna
inrymma mycket utrustning foér olika grupper,
nivaer och arstider. Ofta finns &ven privata férrad
eller avdelningar for privat utrustning.
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10. Sakerhetsutrustning som flytvast, vatdrakt,
foljebat och ibland hjalm och handskar &r en viktig
del av verksamheten, dven om det kan variera
stort mellan idrotter och grenar.



Likheter och sldktskap mellan idrotterna visar sig i Gn mer
detalj om vi tittar pd dem tvd och tvd. Detta hdnger till stor
del ihop med vilken typ av vatten, vidder och utrymme som
passar bdst. Har nedan ges en férdjupad inblick i tre méten
mellan idrotter ddr mdnga likheter dterfinns:

1. Rodd och kanot (slatvatten)
2. Kanot och segling (rorligt vatten)
3. Segling och motorsport pa vattnet (6ppet vatten

1. Rodd och kanot (slatvatten)

Likheterna mellan rodd och kanot finns pa flera omraden,
och kan generellt sdgas vara mycket stora. Grenarna inom
respektive idrott har i vissa fall mer avvikande egenskaper
sinsemellan an skillnaden mellan idrotterna. Detta ar
en enkel sammanstallning av likheter mellan rodd- och
kanotklubbar och deras anldaggningar i Sverige:

¢ Rodd och de flesta grenar inom kanot utévas med fordel
i lugnare vatten (sk. slatvatten) eftersom batarna har
l&ga kanter och du sitter nara vattenytan. Aar, sjéar och
ldngt in i havsvikarna &r vanliga platser. Det kan garna
vara grunt vid stranden, och behdvs inte mer &n en dryg
meter ldngre ut.

e Aktiviteterna inom kanot och rodd har alltid ett inslag
av fysisk traning/konditionstréning, vilket gor att

Moten mellan idrotter:

gseqgling

Slatvatten

utdvare svettas och blir trétta och kér séllan mer an ca
1-2 timmar. Darfér behovs mindre klader for att halla
kroppen varm och ett mindre vattenomréade racker till
eftersom du ofta vander tillbaka tidigare. Det &r ocksa
viktigare med modjlighet att byta om och eventuellt
duscha efter traningen.

Kanot- och roddklubbar har ofta inomhustraning pa
vintern i form av paddel- eller roddmaskin, gym och
grupptraning. Detta eftersom klubbens medlemmar ofta
vill fortsétta trana regelbundet dven om vattnet ar for
kallt.

Utrustningen inom kanot och rodd ar ofta sa pass latt att
du kan b&ra och hantera den sjalv eller med tva personer,
vilket mojliggor att tréna sjalv eller i sma grupper. Darfor
ar det vanligt att anldggningar anvands av enskilda
medlemmar utanfor ordinarie tréningstid.

Utévare inom kanot och rodd &r i hiégre grad vuxna
motionarer an den genomsnittliga andelen inom idrott
generellt och &ven jamfort med segling. Detta kan
kopplas till att konditionstraning och motion utomhus
ar populart bland vuxna som vill tréna.

Utrustning inom kanot och rodd &ar ldnga och smala
objekt som tex. aror (2-4 meter), havskajak/surfski (5-6
meter) eller dubbel-sculler (10 meter). Dessa ldngsmala
saker forvaras ofta langs med vaggar i ldnga forrad, och
kan héngas pa vaggar och i taket.

ptor=
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Vattensporternas gemensamma namnare

2. Kanot och segling (rorligt vatten)

Idrotterna kanot och segling ar relativt stora, och har inom
sig ett antal grenar/klasser som erbjuder variation och
ger utévaren maojlighet att hitta sin nisch inom ramen foér
idrottens karaktar. Att paddla sig fram, eller att glida fram
med hjalp av vind i ett segel, innehaller ett brett spann
och kan utdvas i nagon form pa de flesta vatten, genom
anpassning av utrustning. Darfor kan dessa tva idrotter ofta
maotas pa samma platser och under samma forutsattningar,
vilket ger en god grund for likheter och potentiellt samarbete.

P& manga platser lampliga for kanot och segling finns det
dven goda forutsattningar for issegling pa vintern. Exempelvis
medelstora sjoar, som fryser pa ett fordelaktigt satt eftersom
det &r lugnt sétvatten. Har foljer en kort sammanstallning av
likheter och samband foér kanot och segling.

« Relativt stora vattensporter i Sverige, som kan vara
etablerade och populédra pd flera vattennira orter. En
l&ng tradition av duktiga svenska elitidrottare som tagit
medaljer pd OS har ocksa bidragit till att popularisera.
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» Bade seglings- och kanotidrotterna har ett stort antal
olika grenar, med olika former av utrustning som kan ha
vitt skilda egenskaper. Exempelvis kanotpolo kan samsas
med SUP-brador och sprint-kajaker, medan optimistjollar
kan samsas med stora J70-batar. Variationen av grenar
gor att anldggningarna ofta redan ar anpassade for
relativ flexibilitet.

« | nastan alla vatten gar det att utéva nadgon form av
kanot-gren, vilket gor det mojligt att anpassa grenen till
platsen. Detta géller delvis segling ocksa - sé lange det
ar tillrackligt stort for att vinden ska fa fart.

« Friluftsinslaget &r viktigt inom dessa idrotter, och manga
utdvare ser motion och friluftsliv som sina frédmsta
drivkrafter, snarare &n tdvlingsmomentet och tréningen.
Detta gor att en attraktiv anldggningsmiljé och fina
omraden for turer pd vattnet kan spela stor roll.

Segelbdt 170 (vanlig tdvlingsbdt besdttning 4-5 pers) 10 m héjd. Kan hédlla hastigheter uppdt 20 knop.
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3. Segling och motorsport pa vattnet
(6ppet vatten, vagor och vind)

P& oppet vatten, dar vinden och vagorna far fart, dar
behover relingen ligga nagot hogre ovanfor vattenytan,
hastigheterna blir hégre och banorna blir lLingre. Samma
vattenomraden kan ofta nyttjas till bade seglingsregattor
och batracingtavlingar, men inte samtidigt.

* Anlaggningar finns ofta i anslutning till havet och i
kombination med en batklubb och privata platser for
motorbatar och segelbatar.

« Batarna &r stora och kraver darfor transport med ett slap
for varje bat/fordon, samt en ramp eller kran for att fa
batarnai och ur vattnet.

« Forvaring av utrustning sker oftast pa land i ett l&st forrad
eller lAst omrade eftersom materialen inte mar bra av att
ligga i vattnet for lange och vardet pa batarna gor dem
stéldbegarliga.

» De flesta tavlingsaktiva utdvare dger sin egen utrustning
eftersom du garna vill anvdnda samma sak varje gang,
och vill kunna trimma och ha koll pa ditt material sjalv.
Detta innebar en stor kostnad for att kunna tavla pa hog
niva och en troskel for personer som inte har mojlighet att
investera. Vissa klubbar och arrangérer star fér utrustning
till sina medlemmar och framférallt till ungdomar.

Bade segling och motorsport pad vattnet anvander
motorer som oftast drivs med fossila brénslen (segling
har vanligtvis flera foljebatar som behover kunna koéra
ldngt och snabbt) och dessa motorer och branslen
behdver kunna férvaras i ldsta och sdkra utrymmen, samt
hanteras pd ett miljosédkert satt.

Aktivt miljdarbete med exempelvis Kkéllsortering,
kemikalie- och avfallshantering, samt policyarbete ar ett
omrade som de flesta klubbar och arrangérer mer eller
mindre maste ha med.

Verksamheten &r tidskravande och aktiviteter kraver
ofta transporter och en hel del fixande. En tur pa vattnet
blir garna en heldagsaktivitet. Darfor ar det vanligt att
hela familjer foljer med tillsammans, och att dven de
familjemedlemmar som inte &r aktiva utdvare kan vara
med pd land och géra andra saker.

Racerbdatar kan ocksd kéras pd skyddade
vatten med mindre vdgor (sdsom vikar och
sjéar) inom grenarna rundbana och aquabike.
Det avgdérande dr om det gdr att kombinera
med platsen och andra verksamheter. Tider,
miljéhdnsyn, sdkerhet, osv.

Offshore racing-bdt rundar banmarkér. Bdtar dr ofta 6-10 m ldnga och kér hastigheter uppdt 60- 90 knop (110-170km/h)



Anlaggningens olika delar
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Plats: bryggan

Halften av alla vattensportklubbar dger en brygga,
ytterligare 30% arrenderar och resten lanar nagon annans.
Bryggorna ar en nyckelfaktor for anlaggningen och
verksamheten. De finns i odndligt manga olika utféranden
och behover alltid i viss man anpassas till platsen. En

val fungerande brygga kan starka och effektivisera
anlaggningen. Samtidigt finns grundldaggande krav for att
den ska vara tillrackligt sédker och anvandbar.

o Ramper. Nar batar och utrustning ska lastas direkt fran
bilsléap till vattnet, och det inte & mdjligt att bara eller
lyfta for hand behdvs en ramp eller en kran. Det &r mycket
vanligt med olika former av ramper. Dessa kan vara gjutna
i betong fran kajen eller stranden, eller som en flytande
traramp monterad direkt pa bryggan. En fordel med det
senare ar att rampen kommer direkt ut pa djupt vatten,
men nackdelen &r att du inte kan backa bilen hela védgen
fram. Speciella ramper finns tex. for vattenskoter att kora
upp pa. En ramp bor vara 3 meter bred for att en vagn ska
kunna fa plats, men helst minst 6 meter s att tva ekipage

kan mdétas och anvdnda ytan samtidigt.

¢ Fria kanter. For att bryggan ska vara praktisk att anvéanda
till vattensporter behdver kanterna vara fria och 6ppna for
att ldgga till eller ldgga ut. Det bor inte finnas nagra fasta
batplatser eller objekt som stegar och fendrar vid kanterna
eftersom det behover vara éppet och lattdtkomligt at alla
hall. Ett enklare kantskydd eller tillfalliga fendrar kan vara
bra, dven ringar och fasten pa bryggan som inte ar i vagen.
P4 en storre brygga kan vissa former av Y-bommar vara ett

bra satt att ldgga till eller som coach folja baten ut.

e Kranar. For framforallt storre batar som kolbatar och

motorbatar ar det en férdel med en fast kran pa kajen som
kan lyfta dessa direkt fran bilslap till vattnet. Denna kran
kan dven anvandas for att hjalpa para-idrottare ut.

Material. De flesta bryggor ar flytbryggor av trg, som &r fast
férankrade i botten. | stérre hamnar fér framforallt segling
och batklubbar kan det vara betong-pontonbryggor déar
ytan bestar av betong for ett taligare underlag. Dar vinterns
isar sliter hardare kan flytbryggor ibland tas upp for vintern.
P& manga hall &r det vanligt med en rejal kaj av sten eller
betong ldngs med land, och ldgre mer flexibla bryggor som
skjuter ut frdn denna.

Lage: Bryggorna bor alltid ligga i sd lugnt vatten som
mojligt for att undvika problem for nyborjare att ta sig ut
pa vattnet, samt att batar som ligger vid bryggan skaver
mot kanten. Om vattnet &r lugnt kan bryggor garna ga rakt
ut vinkelratt mot stranden for att f& s mycket kant som
mojligt mot det djupare vattnet, och dven kunna ha flera
bryggor parallellt. Dar sjon gar hdgre och isarna drar pa
vintern kan bryggor i stallet ligga ld&ngs med stranden for
Okat skydd. Dar bryggan eller rampen angdr land bér vdgen
ga rakt upp mot foérrdd och parkering for att underlatta
transporter av ldngsmal utrustning.

Multifunktionalitet. En brygga som gar att anvanda till
manga olika saker Oppnar upp anldaggningen for fler
idrotter. Redan idag &r bryggor ofta multifunktionella som
bade Gvningar, samling, coachning, sittplats, forvaring,
sekretariat, domare, osv. - forutom de givna funktionerna
for att ldgga ut eller ldgga till med sinutrustning. En brygga

—

Oregrund, brygga med bdde fasta batplatser och 6ppna sidor. Fér segling och motorsport.
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Exempel: klubbarnas bryggor

0 10m 50m

0 10m 25m

som ska kunna anvéndas till ménga
olika saker bor vara ca 20-30 cm hdg,
ca 20-25 meter ldng och kan eventuellt
ha en kant med ett trappsteg uppat
eller nedat fér anpassad hojd. Minst 3
meter bred hela vagen fran land, och
med ramp dar det finns nivaskillnad.
Gérna en rejal kaj av betong eller
sten, och sedan minst 2 meter djupt
i vattnet. For att lagga till foljebatar
kan platser finnas langst in, eller vid
en separat brygga néra land. Pa kajen
bor det finnas en kran och garna ytor
for att ldgga upp utrustning och gora
rent eller fixa saker. Plats att sitta ar
alltid uppskattat och kan lésas med
exempelvis nivaskillnader som en
trappa eller ett block.

Hojd. Kanot och rodd vill gérna ha l&ga
bryggor (ca 10-20 cm &ver ytan) for att
l4tt kunna kliva i och ur batarna. Medan
segling och motorsport pd vattnet ofta
har ca 30-50 cm hog brygga for att pa
latt satt kliva pa de lite storre batarna.
Bryggor behdver anpassas till typen av
vatten och sjogadngen pa platsen. Vid
hogre vagor kan det vara omojligt med
ldga bryggor om det inte finns skyd-
dande pir eller hamn. (Lds mer om hojd 4
pa nasta uppslag.)

Langd. Eftersom batarna ofta behdver
ligga langs med kanten pa bryggan vid
forberedelser och d& uttvarna ska kliva
i, s& &r det battre ju langre bryggans
kant kan vara. Speciellt inom kanot och ‘-\\
rodd dar batarna &r mycket langa. En
vanlig langd &r ca 25 meter; da far det
plats 2 roddbéatar pa vardera sidan, eller

3-4 kanoter. —

Bryggans form (bilder): Léngd, bredd och vinklar kan varieras
pa manga satt och bor anpassas for att passa platsens férut-
sattningar och de verksamheter som ar tankta att anvanda
den - garna med flexibla delar som kan justeras och anpassas
for sdsonger och funktioner. Manga klubbar valjer att ha fler
bryggor, istdllet fér att bygga langre. Ju fler kanter, desto fler
platser att ldgga till och ldgga ut. En vinkel eller en pir kan
ocksd fungera som skydd mot vagor och vind.
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Plats: bryggan

Exempel: djup, hojd och botten

Stenkistor med pdlar till berggrund.

e —
B ——

Kaj med flytbrygga, fdst med ankare.

Fast brygga med stenkista, plus flytbrygga utanfor.

Konsolbrygga mot kaj (is).

Djupt vatten. Flytbrygga vid kaj.

Konsolbrygga med pelare fédst mot berg.

Bryggans konstruktion behdver alltid anpassas till platsen.
Djupet avgor hur langt ut du kan stélla ett fundament eller
palar som stod. Nar det blir djupare &n ca 4 meter, eller om
botten ar for ojamn, s& behtvs nagon form av flytbrygga.
Detta kan &nda vara att féredra eftersom flytbryggor féljer
vattnets skiftningar mellan hoégt och lagt. Den vanligaste
formen av brygga fér vattensporter ar en fast kaj eller kortare
brygga ut fran stranden, och sedan en eller flera flytbryggor
for att komma ner narmare ytan. Kopplingen mellan kaj och
brygga utgdrs av en ramp.

Flytbryggor behdver férankras i botten med nagon form av
tyngd, vanligtvis ett betongfundament med faste fér kedjor
eller linor som sitter mot bryggan. Ju storre bryggan &r desto
fler och tyngre vikter behdvs. Att fasta flytbryggan med hjalp
av palar ar mindre lampligt eftersom dessa kan sticka upp
ovanfor bryggan och vara i vdgen nar langa batar ska ldggas
i vattnet. —>

En flack ramp dr béttre for att ta sig med rullstol ut pd bryggan.

Exempel pd brygga med fast kaj, ramp och flytbrygga.
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Exempel ovan: dldre brygga Marstrand

Inom segling och motorsport pa vattnet ar det vanligt att
bryggan ar ca 50-80 cm hdg ovanfor ytan och det ar inte lika
noga med exakta matt eftersom de flesta batar ar ganska
stora och ldggs i med kran, eller med vagn ldngs en ramp.
Bryggan anvands framst for att kliva ombord och att ldgga
till - da ar det bara viktigt att vattnet ar tillrackligt djupt for
att kolen eller motorn inte ska ga i botten.

For rodd eller kanot-grenar &r bryggan en plats for att ldgga
i baten for hand, och sedan kliva i direkt frdn kanten. D&
behovs mycket ldga bryggor, vilket bara kan dstadkommas

med flytbryggor. Ju ldgre bryggan ligger, desto mer vatten
blir traet utsatt for - vilket kan forkorta hallbarheten. Men
alla bryggor utséatts for mycket vatten, vader och vind - och
du behover alltid rdkna med detta oavsett.




Plats: forradet

Forradet ar den forsta anledningen till att manga
foreningar bildas; man behover en plats att forvara
den gemensamma utrustningen, och till viss del
utdvarens egna utrustning pa platsen dar den
anvands. Genom att ga ihop som en forening kan
medlemmarna fa tillgang till sddant som ar svart att
dga sjalv.

e Storlek. Utrymmet behdver vara tillrackligt djupt for

att med god marginal lasta in utrustningen. For rodd-
verksamhet behdver forrddet vara 15-20 meter djupt,
men for vanliga kanoter rdcker 8 meter. Bredden kan
variera och anpassas till konstruktionens spannvidd for
tak och bjalklag. Nar det géller segling ar det vanligt med
forvaring av sjalva batarna utomhus eftersom de tar sa
mycket plats. Endast mindre utrustning som segel och
flytvastar forvaras inomhus, och forrdd for segling kan
darfor vara mindre och se ut pa olika satt. Ett forrdd som
ar djupare an 20 meter, eller stérre dn 100 kvm kan latt
bli opraktiskt, och darfor ar det battre att ha flera forrad,
eller 6ppningar fran flera hall.

Dorroppning. For att all stor utrustning ska kunna lastas
in i forrddet behdver dorroppningen vara tillrackligt stor.
Vanligt &r att Oppningen klarar en slapvagn med god
marginal - alltsa ca 2,5-3 meter - med en hojd pé ca 2,3
meter. Det behdver alltid finnas en 6ppning mer eller
mindre rakt ut fran férvaring av ldngsmala saker. D& kan
en losning vara flera dorroppningar ldngs hela fasaden.
Denna dérroppning kommer att anvédndas manga ganger,
och slitas héart, och det &r darfor viktigt med gedigna
material och stadig konstruktion.

Troskel.Om mojligt bor trosklar undvikas eftersomvagnar
anvands for att transportera stora eller tunga saker in och
ut ur forraden. P4 samma satt ar det olampligt att behova
anvanda en trappa for att nd forrddsutrymmen oavsett
om det &rinomhus eller utomhus. Trésklar och kanter kan
ocksa bli platser dar vatten och smuts samlas istéllet for
att rinna bort till en brunn och boér darfér undvikas.

Hyllor och krokar. Mdnga mindre saker behover férvaras
lattdtkomligt, men samtidigt ur vdgen nar andra saker
ska forbi. Darfor ar det vanligt med ytlig férvaring langs
vaggar och tak, medan golvet ar helt fritt. Loft och bjalkar
under ett sadeltak ar en vanlig plats for aror, segel och
paddlar. Dessa kan ocksd hangas pa sma krokar langs
vaggen. Viktigt for den mesta forvaringen &r att eventuellt
vatten ska kunna rinna av och saker ska kunna torka péa
plats eftersom bldt utrustning &r mer regel dn undantag.
Darfor ar det olAmpligt med l&dor, skdp och golvforvaring.

Arena vattnet

e Lk
Bathuset. | detta fall med hyllor for kanoter -
behdver vara nara vattnet sa att lyft och transport
blir kort, och med god dranering och torkmagjlig-
heter eftersom de alltid &r bléta efterat.

Hyllor och krokar. Flytvastar, handskar, hjalmar,
verktyg, brénsle, tampar och annat aterfinns ofta
pa enkla luftiga hyllor dar vatten kan rinna av och
material kan torka.

il u e = % W
Hangandes fran taket. Krokar, hyllor och fack i

taket kan anvandas flexibelt och tillfalligt foér stora
otympliga saker som behdver hdnga och torka.




+ Kemikalier och bransle. Vid foérvaring av potentiellt
farliga eller miljéskadliga @mnen &r det viktigt att ha
en genomtankt losning med exempelvis sidkerhetsskap
i metall, eller en separat container med sarskilt [3s. |
anslutning till denna forvaring &r det en god idé att ha en
instruktion for hantering, miljéarbete och krisplan.

* Isolering och temperatur. Det &r vanligt att stora forrad
artuntisolerade och utan egen uppvarmning eftersom de
anvands mestadels sommartid ellerifull utomhuskladsel,
samt att dorrar star 6ppna langa tider och uppvarmning
skulle bli onddigt dyrt. Samtidigt &r en luftig konstruktion
ett bra satt att torka eventuell fukt och f& bra ventilation.
En viss isolering i vdggar och tak &r bra fér att undvika de
mest dramatiska temperaturférédndringarna som ibland
kan vara skadligt for materialet i utrustningen. Det &r
ldmpligt att ha tva olika forréd, dar det ena &r isolerat och
uppvarmt, medan det andra &r enklare och "kallt”.

¢ Flexibilitet. Eftersom den utrustning som forvaras
i forrddet kan variera Over tid, och &ven anvdndas
olika mycket beroende pd om det ar tavlingssadsong,
ungdomsverksamhet, osv. kan det ibland vara helt nya
saker som plotsligt ska in i forradet, och d& ar det bra
om utrymmen och hyllor ar flexibla, snarare &n specifika
for en viss sak. Dessutom &r det manga medlemmar
som anvéander forrddet och saker laggs inte tillbaka pa
samma platser varje gang. Flexibilitet handlar ocksd om
att forrddets konstruktion och material bér vara sadant
som kan andras och byggas till dver tid. Det ar lA&mpligt
med en 8ppen tra-konstruktion dar du kan montera saker
byta ut saker vid behov.

¢ Eget och andras. Om klubben &ger gemensam utrustning

ar det vanligt att det finns manga av samma sak, och att
detta har en given plats. Om det finns privat utrustning,
sdsom egna kajaker, forvaras dessa ofta pa en specifik
uppmarkt hylla som medlemmen betalar séarskild
hyra fér att nyttja. Olika typer av saker, badde eget och
gemensamt, férvaras i samma stora dppna forrdd, som
l4ses med exempelvis kodlas pa den stora dérréppningen.
Daremot &r det ovanligare att flera féreningar delar pa
samma forradsutrymme eller gemensam utrustning. Vid
gemensam anlaggning har féreningarna vanligtvis egna
forrdd, eller en l6sning dar den ena hyr fran den andra pa
ett tydligt reglerat sétt.

Multifunktion. Om forrddet utrustas med tillrackligt bra
goly, isolering, belysning och trivsel kan det anvédndas till
manga olika saker, sdsom verkstad, tavlingssekretariat,
festsal, gym, osv. P& sa vis kan nya anvandningsomraden
frigéras i perioder d& exempelvis all utrustning &r pa
vinterfoérvaring ndgon annanstans, eller om saker staplats
pa ett mer effektivt satt for att tillfalligt géra plats. Tidigare
har dven referens-projektet "Framtidens ldrottshall” visat
koncept for multifunktionella férrdd inomhus déar ett
storre forrddsutrymme kan ha flera olika avdelningar, dar
vissa ar stora gemensamma forrad, och andra &r mindre
forrdd som bara nyttjas av en specifik grupp. Detta kan
mycket val appliceras dven pa vattensporternas forrad. Ett
annat koncept som "Framtidens Idrottshall” féreslar ar att
forvara i golv och tak genom att hissa upp, eller sénka ner
saker, vilket gor det mojligt att anvanda forradsutrymmen
till annat om man kan frigéra golvytorna mer.
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Fdrrdd i sektioner. Vanlig utformning av litet och medelstort kallt férrdd (utan isolering) fér exempelvis férvaring av bdtar, vagnar, dror,
flytvdstar och annan utrustning. T.v. kanoter och roddbdtar pd avsatser ldngs viggen. Aror kan ldggas pd balkarna i takstolen. T.h. bathus
med dérréppningar tillréckligt stora for sldpvagn med bdt. Golv med lutning fér avrinning. Ingen tréskel.
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Plats: vattnet

Alla vattensporter kan inte utévas var som
helst. Det &r vattnet som avgor aktiviteten,

eftersom det ar svart att paverka. Det ar 5 ] =
vanligt att konstruera skydd for vader och vind, S 2 |
som exempelvis en gravd vik, anlagda banor B, e ey , P . — (N

eller en pir. Valet av plats for tavlingsbana,
eller omradet for traning kan verieras

mellan exempelvis olika vikar beroende pa
vindriktningen. Banor eller omraden markeras
vanligen med olika former av bojar som

fastes i botten (kan dven stillas pa land, pa is
eller hangas fran linor i luften). Nedan listas
aspekter och férutsattningar som galler
vattnet och dess egenskaper som idrottsplats.

e Omgivningen. N&r vattensporter utdévas i hogre
hastigheter blir det viktigt att ta stérre hansyn till
eventuella andra aktiviteter som sker pa eller i vattnet,
sdsom badande, privata batar eller andra idrotter. Ibland
kan det finnas farjetrafik eller annat som har féretréde.

¢ Djupet. For segling och motorsport pa vattnet krévs
helst ett djup pd 4 meter, men i undantagsfall fungerar
det med lagre for tex jollar. Daremot kan kanot och rodd
ta sig ut fran riktigt grunt vatten utan problem. Sedan vill
man helst ha minst 2 meters djup for att sjalva farden ska
fungera bra. Motorsporter pa vattnet behdver inte heller
sarskilt djupt sé lange motorn inte tar i botten i hamnen.
Om vattnet ar for djupt (mer &n ca 40 meter) kan det bli
problematiskt att fasta bojar och markeringar i botten.

e Banorna. Kanot och rodd som tévlingsform anvander
oftast raka banor pa upp till 2 km, med 5-15 meters
bredd pa varje bana (kanot 5+, och rodd 12,5-15 meter),
och mdojlighet att ldgga flera parallella banor fér att
kunna tavla mot varandra. Upp till tio banor i bredd &r
vanligt. Dessa banor markeras med fasta bojar med
jamna mellanrum och mellan dessa fasts en vajer som
béar tatare bojar. Vajer kan monteras tillfalligt for att inte
blockera annan verksamhet. Nar det galler banor for
segling, motorsport pa vattnet eller issegling anvander
man istallet tillfalliga stora bojar (ca 1-2 meter hdga,
ofta uppblasbara) som rundningsmarken. Dessa tas in
direkt efter att tavling eller tréning ar slutférd.

e Sott eller salt. Sjo eller hav kan spela roll eftersom
temperaturen ofta ar lagre i havet, och saltvatten
kan hallas Oppet léangre sdsong. For isseglare (aven
langfardsskridskodkare) ar det b&ttre med sdtvatten
eftersom det fryser tidigare, och sjoar tenderar att ha en
mer stabil nivd som ger en slatare is.

20 Arena vattnet

Hastighet. P4 manga platser ar vattnet mer eller mindre
strémt. Langs en alv, vid en mynning, runt en udde, eller
av andra anledningar. Fér rodd och issegling &r detta ett
problem eftersom det rubbar den slata ytan. Ddremot
kanot och segling kan oftast hantera viss rorelse, och
speciellt forspaddlare utnyttjar just denna aspekt. Inom
denna gren vill man garna ha forsar med 10-40 kubik-
meter/sekund, med en bredd pa ca 10-20 meter. Forsen
kan garna variera. Dessa forutsattningar &ar saklart
sdllan foérenliga med andra grenar och vattensporter,
men platsen kan ha andra forutsattningar ovanfér eller
bredvid forsen.

¢ Tillstand och regler. For vissa omraden kan det finnas

speciella regler for exempelvis hastighet, naturskydd,
ljudnivaer eller sjotrafik som gor att banor och strak
maste folja vissa linjer. De vatten som ldmpar sig bast for
vattensporter &r dar det inte &r s& mycket annat pd gang
samtidigt. Det &r olampligt med badplats pd samma stélle
eftersom det arrisk att krocka med badande i vattnet. Det
ar ocksd viktigt att vattnet inte ar férorenat eller giftigt
eftersom idrottsutévare kan ramla i och behdva simma.

Multifunktionellt. De flesta vatten som anvands for
vattensporter &r offentliga platser och anvands inom
ramen for allemansratten. Detta innebér att alla har ratt
att vistas dar, sd lange du inte stor eller forstor. Vattnet
anvands av manga pa olika satt, och en anldggning vid
vattnet kan tdnkas anvandas till fler aktiviteter, sdsom
fiske, bad, langfardsskridsko, etc. En plats dar det redan
finns en etablerad idrott pa vattnet &r ofta lamplig for fler,
men detta kan krava samordning av tider och platser for
att inte orsaka storning for varandra.

Bild: flyttbara bojar férankrade med tunga fundament.
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Bild: fasta bojar i grundare vatten, ddremellan lGttare linor med mindre bojar som markerar banorna.
Vajrar kan dven strickas en bit under ytan, med bojar som fdstes rakt ovanifran.

Bojar och markeringar

Rundningsmarken férankrade i botten ar standard for segling
och motorsport pd vattnet. Bojen ar 1-2 meter hog och tar
stor plats, om inte luften kan sléppas ut vid férvaring. Bojen
beho6ver fastas i botten med langa kedjor eller linor, samt
tunga ankare. En modern utveckling som bdrjar finnas pa
storre tavlingar ar en sjalvkérande boj som hittar och haller
sin plats med hjalp av GPS, utan att behdva fastas i botten.
Som bonus ar detta ocksd mer skonsamt eftersom den inte
paverkar livet pd botten. Bojar och markdrer placeras ut pa
tavlingsdagen och kan flyttas flera ganger under tavlingen.

Banmarkering for raka banor i slatvatten anvénds inom
kanot och rodd i de olympiska grenarna. Dessa banor bestar
av mindre bojar ladngs raka linor, dar stdrre bojar med jdmna
mellanrum fastes i botten for att halla linan pa plats. Det kan
ocksa finnas en lang vajer en bit under ytan, som bojar kan
fastas mot rakt uppifran. Ibland kan banor anlédggas i mycket
kontrollerade former langs gradvda kanaler med utjdamnad
botten och kanter dér linor och kringutrustning kan féstas,
men oftast handlar det om lugna sjdar med 4-10 meters djup.
Dessa banor och bojar sitter vanligtvis ute pa plats i vattnet
hela sédsongen utan att flyttas.
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Plats: omkladningsrummet

En plats for att byta om, samlas fore och efter, tvdtta av
sig och kunna lamna en vaska eller vardesaker under
traningen, det kan se ut p4 manga olika sétt, och vara
multifunktionell genom att kombineras med andra
funktioner, eller bara ett flexibelt utrymme. Exempelvis
kan vilket rum som helst bli ett omkladningsrum om
man blockerar insyn genom fonster, ordnar nagra
biankar med krokar och tillgang till toalett. Deltagare
som ar nya pa en plats kanner sig kanske mer obekvama
med att byta om eller ldgga ifran sig sina saker var
som helst, och det ar vart att betrakta de etablerade
losningarna med en ny besdkares dgon. Dessutom
ar omkladningsrum en jamstéalldhetsfraga eftersom
kvinnor i hogre utstrackning efterfragar tillgang till ett
skyddat utrymme for ombyte och hygien.

¢ Skillnad mot andra idrotter. Fér inomhusidrotter &r
omkladningsrummet en plats att samlas och umgas bade
fore och efter traningen. Deltagare har med sin véska
och byter till l4tta idrottsklader innan de gar till hallen.
Men for utomhusidrotter och specifikt vattensporter &r
den primara samlingsplatsen utomhus och vid forradet
eftersom detta ar den férberedelse som tar mest tid.
S4 lange vadret ar fint och varmt under var och sommar
blir det latt att samlas och gora allting utomhus. Idag ar
omkladningsrum séllan anvanda inom segling, issegling
och motorsport pa vattnet. Daremot kanot och rodd har

dem i hégre utstréackning.

e Storlek. | befintliga anldggningar, som oftast &gs av
klubben sjalv, &r det vanligt att det inte finns nagot
ordentligt omkladningsrum, utan i basta fall en skrubb
med en dusch. P4 anldggningar med mojlighet att géra
ett ordentligt utrymme ar det oftast 40-60 kvm, inklusive
uppdelning dam/herr, samt dusch och ibland en bastu.
En potentiell anldggning med plats for flera idrotter och
klubbar skulle kunna ha 50-100 kvm fér dessa funktioner
totalt, men det behdver inte fordelas enligt traditionella
omkladningsrum - istallet kan ett stérre rum vara det
centrala utrymmet och samtidigt ha flera andra mdojliga

multifunktioner.

¢ Uppdelning. | de individuella grenarna, i likhet med andra
utomhusidrotter, trdnar kvinnor och man tillsammans,
och Gver stora aldersspann. Darfor kan det forekomma
gemensamma utrymmen fér omkladning, och dessa
anvands da sallan for dusch, utan mest till enkelt ombyte
och férvaring av vdska. Nya medlemmar och bestkare ar
ofta mer obekvdma med gemensamt ombyte. Uppdelade
omkladningsrum tar mer plats, alternativt blir mycket
sma. | sddana fall &r det ofta att foredra ett storre

gemensamt rum och ett eller flera mindre enskilda.

22 Arena vattnet

Omklddningsrum med enkla vdggar i en
kdllarlokal kan fungera med tillrdcklig
uppvérmning och ventilation.

Ej swarisaknage
2545 W
Aner

ornklddn. rum

Ej [T
tillmglig! o 21%
T ;

Férdelning av vattensportsklubbar som
dger, hyr eller pd annat sdtt nyttjar
omkléddningsrum.

L]
I.
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Férvaring av virdesaker som inte bér félja
med ut pd vattnet. Nyckel som kan flyta.



¢ Placering. Dorr till omkladningsrum ar ofta placerad

nara entrén till byggnaden, alternativt direkt utifrdn
for att idrottare med bléta eller smutsiga klader inte
ska ta med detta fér langt in i de sociala rummen.
Omkladningsrum kan med fordel placeras mot en bakre
fasad pad klubbhuset for

Mdnga funktioner kan samsas i
samma utrymme.

att kunna ha sma fonster
utan risk for insyn. Detta
skulle inte passa pa en
framsida.

Dusch. Ar egentligen
inte ett krav for ett
omkladningsrum, och
i dagens samhélle &r
det manga idrottare
(framférallt unga) som
valjer att duscha hemma,
dven om dusch pa
anlédggningenfortfarande
ar ett uppskattat
element. P& befintliga
vattensportanldggningar
ar det vanligt med en
enstaka dusch somvuxna

roll i upplevelsen av
trygghet och trivsel pd en
anldggning. Flera befintliga
anldggningar saknar toalett
och rinnande vatten. |
dessa fall bor nadgon form
av tillfallig lésning ordnas
under sdsong.

e Forvaring. Torra klader,
mobiltelefon och annat
som inte ska bli blott boér
kunna forvaras pa tryggt
stille skyddat fran vader
och vind. En vanlig l6sning
ar att utévarna har en egen
bil dar saker lases in, men
detta fungerar inte for
ungdomar som kommer

kananvdndanérde tréanar

trédning i stdrre grupper.

Duschrummet ar ett

sadant utrymme som &r svart att gora multifunktionellt,
och det kraver en hogre niva av kunskap for att bygga och
underhalla. Darfor kan en Lésning for mindre anldggningar
vara att helt undvika dusch, eller bygga en stérre toalett
med enkel dusch i separat utrymme.

Bastu. Ett traditionellt element i klubbhus for
motionsidrotter utomhus déar utévarna kan varma sig
efter pass i kallare temperaturer. ldag finns dessa kvar
inom kanot och rodd, och anvdnds mestadels av vuxna;
av vilka det ofta &r mycket uppskattat. P& en anldggning
som nyttjas av flera olika idrotter och grupper skulle en
bastu troligtvis anvandas av fler, och vara ett element
som bidrar till att férlanga sdsongen pa hést och vinter,
samt skapa aktiviteter under den kallare perioden.

Toalett. Borfinnasdirektientrén,samtiomkladningsrum.
Om mojligt kan det dven finnas offentliga toaletter eller
dérrar direkt utifrdn. Helst ska minst en av toaletterna
vara tillgédnglighetsanpassad och garna samtidigt med
en enskild dusch i samma utrymme. Frascha toaletter
som ar stora och ljusa &r en faktor som spelar stor

; - Exempel planlésning fér omklddningsrum med we, dusch och bastu

! om'ndre grupper eller (mdrkgrént) pd kanotklubb. Uppdelat i tvd sidor, med gemensam

pa egen hand. Detta & pgsty i mitten. Ca 60 kvm totalt. Placerat i suterring med endast ett
daremot inte optimaltvid  f§tal mindre fénster. Byggt pé 90-talet.

ensamma, eller deltagare
som &ker kollektivt eller
med cykel. En bra l8sning
ar att ha sma vardeskap pa
en lattillganglig plats néra
entrén.

« Multifunktion. Omkladningsrum kan med fdrdel vara

ett stort rum som anvands till flera olika saker genom
att skifta inredningen. Exempelvis som yogastudio,
utbildningsrum eller samlingsrum. Dusch och bastu
som finns i anslutning behodver inte vara sérskilt
stora och ar det enda som &r svart att kombinera. Ett
multi-omkladningsrum bor utrustas med bénkar och
skarmvaggar som latt flyttas framoch tillbaka, samt ha ett
lattstddat golv. En forutsattning for att omkladningsrum
ska kunna anvandas av flera olika klubbar eller grupper
ar att det toms efter anvdndning och halls rent. Ett
omkladningsrum och ett klubbhus kan i teorin hyras ut
till manga olika idrotter bade tillfalligt och langsiktigt
eftersom dessa funktioner ar liknande for alla.
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Plats: samlingsrummet

I centrum for klubbens anldaggning samlingsplatsen,
antingen inne eller ute, dar moten sker och alla

finnas stora mangder memorabilia. Hur mycket som sparas
och i vilken form det visas upp bor tédnkas igenom och

uppdateras med jamna mellanrum for att inte riskera att
dversvdmma mindre anlaggningar, och fortsatt upplevas
relevant och valkomnande fér nya medlemmar.

maojliga aktiviter avloser varandra. Aven kallat allrum.

¢ Fika. Om klubbhuset bara har ett enda rum, d3 ar det ett
rum for att fika. P& befintliga anldggningar som drivs av
klubbar &ar detta ett dterkommande tema. Den sociala
aspektenav féreningslivet &renviktig delavverksamheten,
och behdéver ett rum som &r tillrackligt stort fér att inhysa
alla deltagare som vill fika samtidigt efter traningen eller
varens stdddag. Det ska vara trivsamt och garna ha utsikt
mot vattnet.

¢ Multifunktion. Detta rum &r ké&rman i den
multifunktionella anldggningen och bor utformas sa dppet
och flexibelt som mdjligt, samtidigt som olika inredning
ska finnas nara till hands att plocka fram for att anpassa
till olika funktioner. Det blir da viktigt att denna inredning
kan forvaras pa ett smart satt nar den inte anvéands.

o Utbildning. Manga klubbar bedriver nagon form av
utbildnings- eller kursverksamhet och anvénder till och
frdn sin anldggning for att samla grupper till en stunds
information. D& ar det bra med ett stort rum med bra
sittplatser, god belysning och en plats att visa bilder eller
anteckna. Men ett sddant rum tar mycket plats, och méaste
kombineras med andra funktioner sdsom café, festsal,
motesrum, tavlings-sekretariatellerallman samlingsplats.

« Storlek. Det sociala rummet ar ofta 30-60 kvm, men
kan i vissa fall vara stdrre och da kunna utnyttjas som
ordentlig festsal eller for storre uthildningar. D& behdvs
ca 100 kvm och minst tva utgangar. Rummet bor inte vara
smalare an 5 meter i ndgon riktning, och alla ska kunna se
alla samtidigt.

« Dekoration. Om klubben har bilder, historia eller priser
att visa upp finns dessa vanligtvis i samlingsrummet. Hos
manga aldre vattensportklubbar (frémst segling och rodd)
ar detta en stark del av identiteten och det kan ibland

Flédet genom olika rum, med
samlingsrummet i centrum.

-
)
-
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Infér tréningar kan gruppen vilja samlas néra vattnet for att
bdttre ge instruktioner med utrustningen. En trappa, ldktare
eller bédnkar passar bra. Gdrna med vidderskydd och lugn
Ljudmiljé.

Idag samlas manga utomhus

Motion och idrott pd vattnet sker ofta i grupp, och
sarskilt nar det galler ungdomsverksamhet i klubbar
ar detta mer eller mindre standard. D& behdvs en
samlingsplats for gruppen att kunna héalsa pa varandra
och for ledaren att ge instruktioner for aktiviteten. |
kartlaggningen av befintliga anldggningar syns att de
flesta klubbar samlas utomhus efter att deltagarna
bytt om (antingen hemma eller i ett omkladningsrum).
Samlingen kan ske exempelvis pa kajen eller bryggan,
eller utanfor bathuset. Ibland pa en l&ktare eller trappa
ner mot stranden. Nar det ar sdmre vader kan en plats
under utskjutande tak eller ld4ngs med en husvéagg bli
till en spontan samlingsplats.

Nar samlingsplatsen &r oorganiserad eller spontan &r
den inte alltid utformad pa ett satt som framjar akti-
viteten, och det finns stor potential i att skapa mer
genomtankta samlingsplatser utomhus. Detta behéver
inte vara sarskilt avancerat, utan det racker ofta med
en yta som &r nagorlunda skyddad mot vader och vind,
med god belysning och ndgon form av sittplatser eller
ytor. Exempelvis genom ett skarmtak utanfor bathuset
som gar ut nagra meter extra, med en bank langs
vaggen, eller en trappa med nagra storre trappsteg
som gar att sitta pa (se bild ovan).

I o v O e

!

oo
QDD
DOO [y
coQo (O
D0 T
‘DR RE §
L L] | B |

L 4 y

Ovan: exempel pd olika méblering av samlingsrum

rFa =
Samlingsrum med blandad dldre inredning pd roddklubb.
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Plats: verkstaden

Till skillnad fran den vanliga idrottshallen och dess
utrustning behdver vattensporternas utrustning
mer underhdll som en grundliggande del av
verksamheten. Detta avspeglas i behovet av nagon
form av verkstad.

o Underhall for hallbarhet. Utrustningen behdver
underhallas. Badde smatt som sker lépande, och stora
saker i bérjan eller slutet pa sdsongen. En verkstad &r
en uppskattad funktion och anledning fér vuxna att vara
med i en klubb. Verkstad blir extra viktigt om det finns
gemensam utrustning som underhalls pa plats.

o Storlek. En verkstad behdver med god marginal
kunna rymma den utrustning som ska underhallas. For
enroddbat innebar det minst 10 meter, och darfor blir ofta
forrddet en typ av verkstadsyta for den klubb som inte
har plats for bada. Detta &r en bra multifunktionslésning
men det kraver att golv och faciliteter i forradet ar
anpassade. Exempelvis belysning och ventilation kan
behdva ses dver.

e Forvaring av verktyg och material. En verkstad som
anvands av amatdérer behdver kunna hanteras pd ett
enkelt sédtt och ha tydliga instruktioner. Férvaring bér
ske pd ett s&tt som inte riskerar att orsaka skador. Hyllor
i arbetshojd och stabila ytor férbattrar arbetsmiljén. Det
finns mycket verktyg (bdde mekaniska och elektriska)
samt farger, rengdringsmedel, olja, bransle, osv. Detta
gor innehallet i verkstaden stdldbegérligt och ibland
farligt, och det kan vara viktigt att tdnka pa sédkerheten.

e Professionalitet. Idag ar de flesta vattensport-
anlaggningar underhallna och anvanda av ideella
personer, men pa en framtida stérre anldggning kan det
tankas finnas anstallda for olika funktioner. En verkstad
blir d& delvis en arbetsplats och kan anvandas av en eller
flera professionella personer. Detta har potential att
bli en mycket anvéndbar resurs for klubben, och nagot
som kan o6ka verksamhetens attraktivitet och starka
hallbarheten i nyttjande av utrustning. | en professionell
verkstad ar det dnnu viktigare med sdkerhet i hantering
och férvaring av dyra verktyg och material.

e Multifunktion. En verkstad kan kombineras med
forrddsutrymmen och &aven bestd av flexibla ytor och
mobler som kan flyttas ut vid behov. P4 sa vis kan ett
forrdd packas ihop nar det inte anvands, och tas fram vid
exempelvis sdsongens bodrjan och slut. En bra ldsning
for en flexibel verkstad ar att anvanda bockar pa en hojd
om 70-100 cm for att ldgga upp utrustning eller tillfalliga
bordsytor och skép eller lddor som kan fallas ut och
rullas fram om det ar tungt. Férlangningssladdar och
flyttbara lampor kan dras fram.
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Motorer anvdnds ofta, sérskilt motorsport
pd vattnet behéver kunna géra regelbundet
underhdll.

En lang arbetsbdnk och en sittplats. Bra
ljus och stabila ytor.

Rengdringsmedel, fdrg, olja, lim, etc.



Plats: gymmet/studion

Inom kanot och rodd ar det mycket vanligt att klubben
ordnat eget gym i sin anldggning. Det kan vara allt
frdn nagra roddmaskiner och mattor i hornet pa
samlingsrummet, till ett helt eget rum; specialbyggt
och inrett med skivstanger, speglar, musikanlaggning,
osv. Detta anvands primart under host och vinter istallet
for traning pa vattnet. En roddmaskin och mattor for
styrketraning eller yoga kan vara uppskattade inslag
inte bara forroddare, och ett gym kan varaengemensam
resurs for fler klubbar att nyttja. Om intresset blir stort
behover de intresserade grupperna ordna ett schema
for att nyttja utrymmet, sa att alla ska kanna sig
vialkomna. Ett gym nyttjas ofta lang tid och kan med
fordel ha fin utsikt och bra ljus fran fonster.

e Storlek. Ett litet utrymme fér gym eller
roddmaskiner bor vara minst 25 kvm for att rymma upp
till 3 personer som trédnar. Om utrymmet ar 60 kvm eller
mer kan det vara hela grupper pa upp till 10 personer som
tranar tillsammans. Tank pa att gym-maskiner kan vara
tunga och golv och bjalklag behdver kunna béra trycket
under lang tid.

e Sasong Ett litet gym med paddel-/roddmaskiner
kan anvandas aret runt oavsett vader. Vilket kan gora
att medlemmar fortsatter trana regelbundet &ven under
ldgsasong, och anldggningen blir nyttjad istallet for att
std tom under vintern som istallet ofta hander.

o Uthyrning En lokal vid vattnet kan hyras ut till manga
olika syften. Exempelvis kan mindre motionsgrupper
hyra ett gym eller en trénings-studio for att kunna tréna
tillsammans. Yoga, styrketrdning och annat som passar.

¢ Multifunktionalitet. Ett rum som inreds
som enkelt gym pa vintern kan aterstallas som tex.
forrdd eller samlingsrum pad sommaren. Men ett
storre gym kan vara svart att flytta bort eftersom det
ar tunga maskiner. | dessa fall kan det vara lampligt
att ha tva olika rum, dar det ena gar att tomma, medan
de andra &r mer permanent med tex. tunga vikter eller
fasta maskiner. Ett gym som anvéands av flera grupper
behdver tydliga regler och instruktioner for att gora
rent och ¢ka sékerheten.
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Arena Vattnet enkdt: klubbar som dger eller hyr ett gym

Gym med fria vikter

Roddmaskiner eller paddelmaskiner
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Plats: utsiktsplats och uppstallningsplats

Nastan alla befintliga anldaggningar for vattensport
har platser for att sitta ned och titta pa utsikt dver
vattnet, eller for att folja traning och tivling. Aven
for andra besokare kan det vara en populér plats att
stanna till. Mdjligheten for foraldrar att kunna stanna
kvar och fika medan deras barn tranar, vara sociala
och samtidigt titta pa for att lara sig mer, har visat sig
viktig for att behalla ungdomar.

¢ Inne eller ute. Om det finns ett klubbhus eller en
gemensamhetslokal bdr denna ha en altan eller
fonster frdn fikarummet som &verblickar vattnet och
samlingsplatsen for traning. Om det ar en blasig plats
kan det vara béattre att sitta inomhus, men detta blir i s
fall en exklusiv plats for medlemmar med tillgang.

¢ Plats. Alla sittplatser pa anlaggningen bor dverblicka
vattnet och samlingsplatsen. Dessa sittplatser kommer
att anvandas av foraldrar, publik, offentliga bestkare och
aven grupper med aktiva som samlas fér genomgangar.
Det far garna vara 14, och en lugn ljudmiljo for att
instruktioner ska horas. Trad och buskar ska inte std i
vagen for utsikten, men bakom sittplatsen far det garna
vara ett skydd. Bryggan &r en utmarkt plats for att sitta
och overblicka verksamheten. Det ar latt att ldgga till
en fast bank eller ett trappsteg pa befintlig bygga eller
kaj. Men tank efter s att det inte blockerar vagnar eller
utforsel av utrustning.

o Storlek. Ett picknick-bord av trd pa 1,5-3 meter ar ett
vanligt inslag. Det behover vara tillrackligt tungt for
att inte flyttas ivdg hur som helst, eller fastmonterat i
marken. Om en trappa delvis konstrueras med stora
trappsteg (hojd 30-40cm, x djup 50 cm) kan dessa
anvandas som sittplatser.

e Material. Grasplaner &r battre &an grus, eftersom
det inte repar undersidan pd materialet. Tra ar alltid
rekommenderat for sittplatser eftersom metall, betong
och sten &r kallt och hart att sitta pa. Konstruktionen
maste vara gedigen, och gérna fastmonterad om den
star pd en offentlig plats, eftersom den annars riskerar
att flyttas.

e Multifunktionalitet. En utsiktsplats &r en resurs
som lockar nya besdkare och potentiella idrottare till
anldggningen. Om det finns ett café eller en restaurang
ar en fin miljd och sittplatser med utsikt ndstan ett krav.
En multifunktionell anldggning bér ha offentliga platser
for att sitta och titta pd vattnet och eventuell idrott.
Detta bor kombineras med ett offentligt café. P& sa vis
kan anldggningen nyttjas av fler personer, och stdrre
delen av tiden, oavsett om det pagar traning eller inte.
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Grds dr ett bra underlag fér att ldgga ut
kanoter och annan utrustning fér underhall
eller infér aktiviteten.

En stor yta vid vattnet passar fér bade
uppstdllning, samlingar och sedan fér den
som vill titta pd fran land. Notera bockarna
fér att ldgga kanoterna pa.

Uppstillning av klubb-bdtar kriver ofta
bevakning eller uppsikt.



Utsiktsplats.

Uppstdllningsplats - en yta att tillfdlligt (eller [dngsiktigt) stdlla bdtar/stérre utrustning som inte behéver std inomhus

29



Plats: parkeringen och transporten

Foreningsanldaggningar har idag oftast nagon form av
parkeringsyta. Ibland &r den samma yta som anvands
som uppstallningsplats och samlingsplats, och detta
fungerar bra sa lange det inte kommer for manga
personer samtidigt. P4 storre anldggningar finns
oftast en anlagd parkering med gott om plats - kanske
en yta som skots av kommunen eller en batklubb i
narheten. Genomtankt parkering och tillganglighet
for transporter kan gora stor skillnad i hur praktiskt
det blir att arrangera storre aktiviteter och tavlingar,
eller om det ar méjligt att lasta

tunga saker.

« Cirkulation. Bilar med
sldpvagn behdver kunnakomma
fram till avlastnings-platsen,
sta still och sedan kora till en — |
parkeringsplats - helst utan att
behdva backa eller gora tvara
svangar - och en cirkulerande trafiklosning ar da lamplig.

e Vag till rampen. Om det finns en ramp eller kran
behover det ocksa finnas en rak vag fram till dessa for
att backa slapvagnen hela vagen fram pd ett enkelt satt.
Helst ska det vara tillrackligt brett for att moétas, for att
effektivisera vid storre antal som ska i vattnet samtidigt.
En ramp eller kran kan med foérdel placeras i utkanten av
anldggningen med sarskild vag dit for att inte blockera
ovriga ytor och transporter.

¢ Multifunktion. Ytor som kan anvandas som parkering bor
alltid anpassas for att hela eller delar av den ska kunna
vara ndgot annat. Exempelvis uppstallningsyta for batar
vintertid. Valj gdrna annat underlag an asfalt, exempelvis
sk. grdsarmering.

Hallbara transporter

Framtidens anldggningar behover vara héallbara - bade
miljémassigt, socialt och ekonomiskt - for att vara en del av
ett hallbart samhélle och en héllbar idrottsrérelse. En viktig
aspekt av den miljomassiga hallbarheten &r att mojliggora
andra transporter &n med bil. Idag &r bilen den dominerande
metoden for att ta sig till vattensportsanldggningar. Det
kan bero bade pd att anldggningen ofta ligger i utkanten
av tatorten, eller &nnu langre bort, samt det faktum
att utrustningen &r stor och tung och om den behdver
transporteras ar detta inte lampat fér cykel eller buss.

For att cykel, buss och andra alternativ i framtiden ska bli
vanligare kravs att anlaggningen ligger vid en hallplats
i kollektivtrafiken, alternativt ndrmare bostadsorten for
medlemmarna. Det kravs ocksd att all den utrustning
som idrottarna anvander vid vardaglig tréning finns pa
platsen, samt att de kan férvara sina medhavda véaskor och
vardesaker i lAmpligt utrymme inomhus under tiden.
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Forutsattning: avtal och tillstand

10% Ager/

tomiritt

27%

Arrende

63%

63% av vattensportsklubbarna har ett
arrendeavtal for tillgdng till platsen fér
sin anldggning och idrottsverksamhet

Av de 63% som har arrendeavtal fér
sin plats dr det mer dn hdélften som har
oklar eller max 5 drs tidshorisont.

Behov av hallbara losningar for
underhall och drift

En ideell idrottsférening kan &ga och skdta sin egen
anldggning, och pa sa vis fa mojlighet att styra och paverka
sina forutsattningar. Det ar ocksé vanligt att féreningar hyr
eller nyttjar en yta eller anldggning som &gs och férvaltas av
exempelvis en kommun eller annan stérre organisation. Men
manga klubbar saknar hallbara avtal och tillstand for att verka
pa platsen. Mer &n en tredjedel av vattensportsklubbarna
saknar avtal eller har ett avtal med mycket kort tidshorisont.
Korta avtalinnebar osékerhet och begransningarimajligheten
att f& anlaggningsbidrag for investeringar. Dessutom ar det
vanligt att ratten att nyttja en yta for klubbhus, brygga och
uppstallningsplats &r avtalat med en mycket hég hyra, som i
sin tur gor verksamheten dyr.

Att driva och underhalla en anldggning kraver l&pande
engagemang och kunskap i allt frdn stoldskydd och
renoveringar till ekonomi och juridiska tillstand. | en farsk
enkat fran RF (Over stock, sné och sarg, 2022) anger nastan
halften av vattensportsklubbarna att de har ett stort
renoveringsbehov,ochlikastorandelsvararocksdattklubbens
anlaggningskostnader ar mer &n 40% av arets totala budget.
Detta indikerar att anldggningen kraver mycket av klubben.
Dessutom blir kostnaden fér renovering och utveckling
en hog troskel fér en liten klubb dar det redan ar en stor
belastning. Resultatet &r att manga vattensportsklubbar idag
stdr med undermaliga anlaggningar som har vattenskador,
dalig isolering, gamla och otrygga miljoer och bristfallig
tillganglighetsanpassning.

Fér att framtidens anldggningar och platser for idrott och
motion pa& vattnet ska kunna drivas och underhallas pa
ett hallbart satt behtver det finnas en ekonomi och en
organisation som kan ta hand om investeringar och insatser.
Ildag ar det vanligaste att klubben har en gammal anldggning
som tidigare kunde skdtas pé ideell basis, men dar det inte
langre fungerar. De gamla anldggningarna ar dessutom ofta
sma, och om framtidens anl&ggningar ska kunna ha alla
onskvarda faciliteter kommer det bli &nnu mer jobb. Det ar
svart att f ekonomin att bli hallbar nar en ensam klubb, som
bara nyttjar anldggningen 20% av tiden, ska sta for allt arbete
och alla kostnader - men om flera klubbar kan hjalps &t, och
dessutom far stéd fran kommuner eller annat hall, s& kan det
bli mojligt. Framtidens vattensportsanlaggningar behdverinte
vara mer komplicerade an de flesta av dagens idrottshallar,
men det kommer innebara en ny syn pa organisation, ekonomi
och skotsel for att bli hallbart.
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Analys: primara omraden for mer samarbeten och multifunktion

Struktur for agande, férvaltning och hyra
Bryggor

Forrad

Samlingsrum/omkladningsrum

Agandeform. Det finns stor potential fér 6kat samarbete
och for utveckling av anldggningar som kan anvandas
till flera olika vattensporter genom multifunktionalitet.
En forutsattning for att ens kunna bérja samarbeta ar att
formen for agande, hyra, drift och underhall &r anpassat
for syftet. Det behdvs en tydlig ansvarsférdelning, ett
hallbart ekonomiskt upplagg och en rattvis balansering av
tillgdngen. Exempelvis kan en etablerad férening med hjalp
av kommunen bygga eller utveckla en stdrre anldggning,
och sedan med hjélp av driftsbidrag skdta underhall och
administration nar flera mindre foreningar far maéjlighet att
hyra delar av eller hela anlaggningen for vissa veckodagar
eller perioder. Den férvaltande foreningen kan ocksa hyra
ut till andra organisationer som t.ex. en restaurang eller en
kommersiell kanotuthyrning. Vissa delar av anlaggningen
kan vara publika och andra privata, liksom vissa utrymmen
kan tillhora endast en forening (t.ex. forrdd), medan
andra ar allm&nna och nyttjas flexibelt (t.ex. kék och
omkladningsrum).

Brygga. Motet mellan land och vatten blir ofta en
flaskhals om det finns for fa vagar ut/in eller om det inte
passar verksamheten. Darfér behdver bryggan matcha
verksamhetens omfattning och vilken typ av utrustning
som anvéands. For att bryggan ska fungera fér manga olika
verksamheter och kunna vara flexibel over tid finns det
nagra aspekter som behdver beaktas: hojd, bredd, material
och hinder. Hojden 6ver vattenytan bor inte vara mer &n 20
cm for att kunna anvandas av kanot och rodd. Bryggan bor
ocksa vara skyddad pa sé satt att du inte ska driva ut, eller
ha svart att komma ivag. Bryggor i strémt eller varierat

vattenflode, speciellt dar det bildas is, krdver extra tanke
vid utformningen for att inte skadas. Anpassning kan goras
genom att vissa delar av bryggan ar fasta, och andra &r
flytande och mdjliga att flytta.

Den multifunktionella bryggan bor ha en fast kaj (ofta
sten eller betong) mot stranden, med en stor yta for att
samlas och kunna gora iordning utrustningen. P4 kajen kan
det ocksd finnas sittplatser och bockar for uppstallning.
Kajens hojd bér vara jamn med omgivande mark fér god
tillganglighet. Kanten mot vattnet kan vara hég, men bor
ha nagon form av ramp eller trappa for att na vattnet. Den
huvudsakliga angoérings-bryggan mot vattnet utgérs sedan
av en flytbrygga (ca 20 cm hog) som gar ut fran kajen. For
optimistjollar behdvs en ramp ner i vattnet, denna ramp
maste vara minst tvd meter bred, och helst mer, for att
kunna ta vagnar med optimistjollar, eller métande personer.
Sjalva bryggan bor vara minst 3 meter bred (helst 5-6
meter), och minst 20 meter lang, for att kunna anvéandas
av flera personer samtidigt. Bryggans ytskikt ar ofta av trg,
vilket ar praktiskt eftersom det ar latthanterat och minskar
repor pa utrustningen. D3 ar det viktigt att se till att minska
halkrisken pa en blot brygga med tex en matta eller kanter.

Forrad. En stor anldggning som nyttjas av flera
klubbar, grupper och organisationer behéver flera olika
forrdd med mojlighet att anpassa och variera tillgdngen
och utrymmet. Vissa saker kan vara dyra eller krava specifik
hantering och behdéver darfor ett mer skyddat forrad
inomhus, medan andra saker &r stora, skrymmande och
ibland vata eller smutsiga och férvaras helst i stora luftiga
utrymmen som i princip bara ar ett vdderskydd.

Forrad bor ha ett golv som tal stora mangder vatten, och i
ovrigt en konstruktion och stomme som &r av gediget trg,
vilket ar mer flexibelt for andringar och tilldgg. Framtidens
multifunktionella anldggning behdver vara relativt éppen
for offentligheten nér det galler ytorna utomhus, och det
kommer vara svart att forvara saker utomhus sdsom
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manga batklubbar gor idag, utan risk for att det blir forstort
eller stulet. Eftersom forradsutrymmen tar stor plats ar det
en god idé att forséka optimera ytan genom att exempelvis
ha tva vaningar i suterrang, eller anvanda loft och kéllare
till klubbhuset. Den attraktiva tomtytan vid vattnet bor inte
fyllas med statiska forrdd mer an nodvandigt. Forrad bor
skjutas bakat eller mot kanter pa sluttningar och annat for
att inte sta i vagen.

Minst ett forrdd borvara ett gemensamt 6ppet utrymme som
kan anvdndas mer tillfalligt vid tavlingar och renovering,
och sedan fyllas vid vinterférvaring da aktiviteten &r lagre.
Ett gemensamt utrymme kan ocksd anvandas for den
gemensamma utrustningen sdsom bojar, flaggor, verktyg,
talt, osv. Ett stort plus blir det om man &ven kan dela pé
batar och mer avancerad utrustning, men detta kraver
ytterligare genomtankt struktur. Sedan behdver varje klubb
eller grupp som nyttjar anldggningen ett eget forrad, eller
eget utrymme i ett forrdd dar man kan ha sina specifika
saker pd ett satt som gruppens ledare sjalva kan ansvara
for och pd sa vis veta mer specifikt vad som finns och hur
det anvands.

Samlingsrum/omkladningsrum En plats inomhus fér
att byta om, samlas, ha méten och kdnna gemenskap ar en
forutsattning for att grupper och foreningar ska kunna ha
verksamhet som ar mer an bara den specifika idrotten. Fika,
samtal och en social gemenskap ar f6r manga som idrottar
den viktigaste anledningen till att man véljer att fortsétta
och att man engagerar sig som ledare eller funktionar.
Denna typ av rum &r i princip likadana oavsett vilken idrott
som det handlar om. Darfor vore det inte svart att dela
saddana rum med andra grupper och foreningar, eftersom
rummen star tomma stor del av tiden och skulle kunna
utnyttjas mer effektivt. Det som ibland star ivagen for detta
ar en 6nskan om att ha "sina egna” saker i samlingsrummet
- sasom pokaler, foton och material - men med viss
planering bor det finnas manga fordelar med gemensamma
lokaler som kan vaga upp detta. En delad lokal blir betydligt
billigare och lattare att ha r&d med underhallet till.

Ett multifunktionellt samlingsrum &r redan nagot som
manga vattensportsklubbar har eftersom klubbhuset
bestar av endast ett eller tva rum, och dessa nyttjas till allt
mojligt beroende pa sdsong och behov. Mébler tas fram och
tillbaka, ibland anvands det for omkladning och férvaring
av véaskor, sedan for fika, och en annan gang for kurser
eller arrangemang. Det viktiga ar att ha en plats att stalla
utrustning och mébler &t sidan.

Analys: Platser i Sverige dar det idag finns
flera klubbar och flera vattenidrotter nara
varandra, med majlighet till 6kat samarbete
eller potential for ny multianlaggning:

+ Malmo

» Karlskrona

» Kalmar

« Langedrag/Goteborg

« Oresj6/Boréas

» Jonkdping

» Lidkdping

» Uppsala/Ekoln

« Kalvsund/Hjuvik/Ockerd
» Helsingborg

» Vastervik
 Nyndshamn

« Malarhgjden (Stockholm)
¢ Brunnsviken (Stockholm)
« Liding6 (Stockholm)

» Vaxholm

» Falun/Borlange

« Sundsvall/Timra

» Eskilstuna

» Vasterds
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Analys av platsen: vatten som passar olika verksamheter

En anldaggning for vattensport behdver anpassas
till det vatten den ligger vid. Det vore olampligt att
forsoka tvinga fram en aktivitet pa en plats dar deninte
fungerar pa grund av vader, vind och klimat. Det dr dock
ingen brist pa lampliga platser i Sverige. Dessutom
ligger manga stader och orter vid vattnet vilket gor det
mer tillgangligt och attraktivt som vardaglig aktivitet.
| detta avsnitt behandlas olika typer av platser vid
vattnet, och deras lamplighet for olika idrotter eller
grenar.

Oppet hav Lampligt for stérre former av segling och
motorsport pa vattnet i férsta hand, dar vdgor och vind (upp
till ca 20m/s) &r en fordel snarare dn en nackdel. Ute pa
Oppet hav ar det ocksd mindre risk fér stérning genom buller
frdn motorer, vilket gor det lampligare fér motorsport och
seglingens fdljebatar. Oppet hav kan daremot vara olampligt
for ungdomsverksamhet, och bér framst ses som en plats
for mer avancerad tréning och tavling.

¢ Segling (kolbat, besattningssegling, langre distanser)
e Motorsport pa vattnet (offshore)

Havsvik En anlédggning placerad i en havsvik ger
mojligheter att halla sig i det lugnare vattnet inne i viken,
men ocksa att snabbt ta sig ut pd 6ppet hav. Den specifika
platsens egenskaper r avgérande och dagens anldggningar
ar ofta placerade dar det gar att vélja olika hall beroende
pa vader och vind. Havsviken 4r en av de mest optimala
platserna for en multifunktionell vattensportsanlaggning
eftersom den erbjuder ett mellanting mellan lugnt och
blasigt, och kan ibland ha en mynning fran ett vattendrag
eller en extra skyddad vik som fungerar foér specifika
ldngsammare aktiviteter. Det ar idag en vanlig plats for
de befintliga anldggningarna inom framfdrallt segling och
kanot.

* Segling (alla grenar och klasser)

»  Motorsport pa vattnet (alla grenar)

e Kanot (havskajak/surfski, motionspaddling, sprint)
e Rodd (motionsrodd och kustrodd)

« Batklubb

Sjo (stor) De stora sjdarna i Sverige (storre 4n 20 km)
4r manga och pd dessa kan vinden komma upp i tillrackligt
hdga hastigheter for att erbjuda avancerad segling. Och det
kan samtidigt finnas lugna vikar och omraden dar vattnet
lampar sig for rodd eller tex. Stand Up Paddling (SUP).

* Kanot (sprint, motionspaddling, SUP, mfl.)

¢ Rodd (kapprodd, motionsrodd)

* Segling (seglarskola, k6lbat, mindre tavlingar, etc.)

* Motorsport pavattnet (alla grenar,men svart fa tillstand)
e Issegling

o Batklubb
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Liten insjo Otaliga smé& sjoar lampar sig val for
motions- och ungdomsverksamhet inom de flesta
vattensportgrenar. Inom segling endast lampligt for
mindre aktiviteter som seglarskolor och &dvningsplatser
eftersom ytan ar mindre. Sma insjoar &r speciellt lampliga
for issegling eftersom dessa fryser till stabila isar tidigt pa
sasongen. Férdelen med en liten sj6 &r ocksd att det inte
finns nadgon privat battrafik att konkurrera med eftersom
det inte finns ndgonstans att dka. En liten sjo kan med fordel
utrustas med permanent 2 km rak bana i kombination med
fast anlaggning pa land.

» Kanot (alla grenar pa slatvatten)

e Rodd (kapprodd)

» Issegling (sarskilt Lampligt)

o Aven (&ngfardsskridskor,
vattenskidor/wakeboard

sportfiske, casting,

A/3alv Manga av de befintliga vattensportanlaggningarna
liggerinvid ettvattendrag eftersom dessaligger mer centralt
i tatorterna och mojliggor en anldggning pa gadngavstand for
medlemmarna. Det ger ocksa en langre stracka som blir
mojlig att ta sig fram om vattnet fortsatter bade fore och
efter. Detta ar framforallt en popular plats foér olika former
av paddling och kanotverksamhet, och det ar vanligt att
privata motiondrer och icke-klubbanslutna kan paddla pa
eget initiativ. Hur vattnet ser ut och vilken hastighet det
har &r avgérande for vilka grenar som &r bast l[Ampade.
Exempelvis blir forspaddling och kanotslalom mdjligt forst
vid hdgre floden i terrdng som skapar virvlar och forsar.

* Kanot (alla grenar, beroende pé vattnets floden)
* Rodd (i lugnare vatten)

Alvmynning Dé&r vattendraget mynnar ut i en stérre
sjo eller i havet finns mojligheten att kombinera tva olika
miljéer och det 6ppnar upp for en rikare mangfald av idrotter
och grenar pd samma plats. P4 dessa platser finns nastan
alltid en tatort av historiska skal. Exempelvis Nykdping och
Goteborg. Alvmynningen kan vara en gammal hamn eller
industri som numera &r pd vag att goéras om till stadens
framsida, och under 2020-talet pagdr manga sadana
utbyggnader av stader som Oppnar upp for potentiella nya
vattensports-anldggningar som en del av skyltfonstret.

» Segling (endast pa storre ytor)

» Kanot (alla grenar, beroende pa vattnets fléden)

* Rodd (alla grenar, helst lugnare vatten)

» Motorsport pa vattnet (alla grenar, men kan vara svart
med tillstand)

« Batklubb

Fors/damm For att 4stadkomma den typ av vattenfléde
som kravs for kanotslalom eller forspaddling kan en
naturlig fors anvadndas, men dessa &r idag néstan alltid
manipulerade om de ligger i ndrheten av tatorter eftersom
de nyttjats for vattenkraft i dammar, eller for transport med
batar som kraver lugnare vatten. Men &ven ett manipulerat
vatten kan fungera bra for dessa grenar, om funktionen
tas med i planeringen. Exempelvis kan platsen nedanfor
en mindre damm vara ldmplig vid lagom stora fléden, och
ett vattendrag som far en ny bana kan ha flera parallella
floden déar ett av dem blir mer som en naturlig trappa. Denna
typ av platser ar generellt svar att kombinera med andra
vattensporter, men anlaggningen kan troligtvis delas med
andra landbaserade friluftsidrotter som l6pning, orientering,
skidor eller klattring.

» Kanot (forspaddling, kanotslalom, motionspaddling)

e Motorsport pa vattnet (aguabike i dammen ovanfar)

o Aven lamplig kombination med landbaserade
friluftsidrotter

Pool For vissa typer av 6vningar kan en pool, bade
inne och utomhus, ridcka langt. Det avg6rande &r att
verksamheten inte gar ut pa att ta sig en viss stracka, samt
att det inte blir smutsigt i vattnet. Vanligtvis &r en pool
nagot som kommunen &ger och vattensportsklubben kan
hyra poolen precis som vilken verksamhet som helst. En
specialbyggd pool kan ocksd skapas som en "paddelmaskin”
med ett standigt flode. Bredvid en pool ar ocksd en bra
plats for vanliga roddmaskiner och paddlingsmaskiner for
torrtréning.

* Kanot (kanotpolo, valtévningar allméant)
e Segling (valtovning mindre batar)

» Aven paddlingsmaskin och roddmaskin
» Aven casting

Slatvatten Vagor och vind

lllustration fran sida 7: sldktskap och méten mellan olika
vattenidrotter, sett utifran vilken typ av vatten som passar bdst
fér de olika idrotterna (generalisering).
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Rapport del 2. Kartlaggning av befintliga anlaggningar

Anlaggningar

For att forstd och forklara anldggningarna har vi under
varen 2022 genomfort en kartldggning av anldggningar som
idag anvands for idrott och motion pa vattnet - framforallt
foreningsdrivna, men ocksd allmanna platser som delvis
nyttjas av en eller flera foreningar.

40 Kungalvs Kanotklubb

42 Nykopings Forspaddlare

44 Vaxholms Kanotsallskap

46 Fagerviks Kanotklubb

48 Stenungsunds Segelséllskap
50 Marstrands Segelséllskap

52 Sundsvall-Njurunda Batklubb
54 Jollekappseglarna Vasteras
56 Magelungens Roddanlaggning
58 Kungalvs Roddklubb

60 Lidingd Roddklubb

62 Avesta Roddklubb

64  Oregrunds Racerklubb

o

Vaxholms Kanotsdllskap, s.44

/\
e ©

Kungdlvs kanotklubb, s.40

)

[i]
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Platser for idrott och
motion

Den vanliga idrottsanldggningen
avser oftast en fast anlagd yta eller
byggnad som éar till for att utbva
en eller flera idrotter. SpecielLt'/ for -~
inomhusidrotter blir detta ett tydligt

och val avgrédnsat begrepp, men for utomhusidrotter och
sarskilt de som utdvas i naj(Uren, ar anlaggningen mer &n
bara en specifik byggnad. | dessa fall &r det lampligt att &ven
prata om platser for idrott som ett stérre begrepp.

Anldggningen ar en del av _platsen. Enbart en plats
for idrott racker inte for att kunna halla organiserad
verksamhet, darfor krdvs dven en form av. fast anldggning
- byggnader och konstruktioner som stdd fér den-idrottsliga
verksamheten i naturen. | denna rapport pratar vi om bade
den fasta anldggningen och platsen eftersom bdda &ar av
stor betydelse for idrott och motion pa vattnet.

En plats for idrott och motion pé vattnet innebéar ett omrade
som ibland anvands for idrott, men som ocksé kan anvandas
till mycket annat. Samma sj6 kan vara hemvist for flera olika
klubbar som utdvar vattensport, samtidigt som det ocksa
ar en plats for bad, fiske och friluftsliv. Denna sjoé behover
nyttjas och skotas pa ett hallbart satt av alla intressenter,
och den behdover tillgdngliggoras pa ett lampligt satt for
att de olika verksamheterna ska kunna anvanda den. Att
kommunen bygger offentliga bryggor, parkeringar och
strander ar ett sddant exempel. Det kan ocksd handla om
vagar fram till, eller ldngs med vattnet.

| denna rapport kartldgger vi ett antal anlaggningar,
inklusive platserna som idrotten utdvas pa. Oftast finns en
tomt eller yta ndrmast den fasta anldggningen som anvands
for samlingar, uppstallning av utrustning och ibland fér
tillfalliga evenemang. Att ha tillgdng till en sddan yta &r
ocksa en viktig forutsattning som latt kan tillgodoses for
en idrottsférening eftersom séddana ytor inte behdver vara
specifika, utan kan vara allméangiltiga och multifunktionella
redan fran borjan.
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Kungalvs kanotklubb

Kungalv C

Agare: Kungélvs Kanotklubb Avstand fran centrum: 1km
Rum inomhus: 500 kvm Status: Nyligen rejalt
Yta utomhus: >5 000kvm upprustad, tillrackligt stor
Bryggor: 1st (15+30 meter) och i gott skick.
Férradsutrymmen: 130 kvm
Omkladning: 100kvm Diverse andra fakta: Delar
Sociala rum: 150 kvm av anlaggningen hyrs ut till
Faciliteter: EL, kok, dusch, gym, etc. en lokal kampsportsklubb,

och de nyttjar gemensamma
Verksamheter: Slatvatten, kanotpolo, omkladningsrum.
friluftspaddling

Vatten: Gota Alv/Nordre Alv

Eget gym i lokalen som dr 6ppet for

Flera olika sociala utrymmen finns i lokalen

medlemmar dygnet runt dr ett uppskattat med breda dérrar ldngs hela férradet fér for att kunna samlas i bdde smd och
inslag. mdjliggdr snabb och ldtt hantering. Férrddet  stora grupper. MGtesrum, soffrum, kék och
dr lagom djupt fér en kanot pd ldngden. fikarum, osv. Aven utanfér finns plats for

bord och samling sommartid.

Kungalvs kanotklubb
A - Verkstad J
B - Annan organisation hyr
C - Omkladningsrum
D - Socialt utrymme v v \4 v v v
E - Entré o R G LA T
F - Forrad i £ Vi e B
G- Gym i G ' ' . Annd
H - Kok ) B G z ’ -
J - Spol-/tvattplats > : ” . H ary
B SRRSESIEES S ; D <
S s NPT
g L
; A
| L] _
0 10m 30m
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Gamla simbadet vid alven

Kungélvs kanotklubb har tagit dver ett gammalt simbadhus 1~
med tillhérande utomhuspool. | byggnaden var det hogt i tak
och stora vikbara skjutddrrar som gjorde delar av lokalen
lamplig bdde som férrad for batar och annan utrustning. Vid den
renovering som gjordes for nagra ar sedan lades stort fokus pa
socialarum och ett gym dar medlemmar kan komma och tréna
nar som helst. Att anvanda befintliga fabriksbyggnader eller
andra stdrre lokaler som kan renoveras och andras flexibelt p& C
insidan &r ett bra exempel pa hur féreningslokaler kan skapas
genom atervinning och nyttjande av betydligt mindre resurser
an vad som kravs vid nybyggnad.

Kunghlvs Kanatklubl
Utanfor byggnaden finns ett stort omrade med grés och en pool.
Ibland &r ocksa caféet 6ppet for allmanheten pd sommaren.
Poolen anvands for bad, men ocksé for kanotpolo - vilket &r
en lite mer ovanlig resurs att ha tillgang till direkt utanfor
klubbhuset. Det gér att kanotklubben kan ha flera olika grenar
och dvningar néra tillhands. B

Med tanke pa anldggningens storlek kan bryggan ute i dlven
anses vara nagot liten i férhallande till den kapacitet som finns
i 6vrigt. Den blir latt en flaskhals nar manga ska ta sig ut pd A - Klubbhus

vattnet samtidigt. Klubben uttrycker sjalva att det vore trevligt B - Brygga

om stréket langs med vattnet blev mer dppet (idag &r det mest  C - Basséang for bl a kanotpolo

vass) och mojligt att ha fler bryggor, och andra verksamheter. F - Utomhusforrad och uppstéllningsplats
P34 sd vis skulle platsen ocksa bli sakrare och mer attraktiv. P - Parkering

Pool som kan anvdndas fér kanotpolo, men ocksd offentlig tillgdng fér bad pd sommaren. 4]



Nykopings Forspaddlare

Verksamheter: Kanotslalom/forspaddling  Status: Renoverad kéllare
Vatten: Nykdpingsan med omkladningsrum och

forrad, planer for mindre
Agare: Nykdpings kommun (hyrs p4 10 4r)  renovering dvervaning.
Rum inomhus: 200 kvm

Nykoping C

Yta utomhus: - (allman) Diverse andra fakta:

Bryggor: 20 kvm (2 st) Anlaggningen bestar framst
Forrad: 80 kvm (mestadels i 4 containrar)  av den specifika platsen pa
Omkladning/dusch: 40 kvm vattnet nedanfér dammen, dar
Sociala rum: 80 kvm forsen standigt ar aktiv. Ca 100
Faciliteter: el, vatten, varme, mfl. meter lAngt och 30 meter brett
Avstand fran centrum: 1km omrade pa vattnet.

Nyrenoverade omklédnings-utrymmen i Starka strdlkastare invid vattnet gor det Slalompinnar (med betongtyngder inuti)

kdllaren. Betong i golv och vdggar, tré fér mdjligt att trdna Gven nédr det Gr mérkt hdnger fran vajrar spénda éver vattnet.
inredning och hyllor. God belysning, virme (framférallt vinterhalvaret) vilket dr vanligt Pinnar kan ldtt justeras i sidled frdn
och ventilation dr en férutsdttning for att férekommande dad det forsande vattnet kanoten. Flyttas ofta fér olika typer av
rummen ska upplevas trevliga. sdllan fryser. trdning.

Kanotslalom-anldaggning NFP

Vattnets
A - Klubbhus, inkl. omkladning, férrad riktning
och samlingslokal.
B - Brygga

C - Containrar

D - Damm

E - Privatbostadshus
F - Forrad (uppvarmt)
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Hinder skapar varierande vattenflode

Vatten som strémmar forbi ett hinder bildar virvlar, och det kan
uppsta "l&" bakom hinder, eller i olika fickor. Detta mojliggor
for paddlaren att "klattra” uppat i forsen, och att kunna svanga,
stanna eller p& annat satt anpassa sin framfart. For denna
kanotklubb vore det dnskvart om vattenflédets fall delades
upp pa flera olika steg, och dven med naturligt varierande
inslag i strandlinjen bade ovanfér och nedanfér dammen for
att skapa virvlar och olika vattenfléden.

Klubbhus vid dstra stranden. Tvd vdningar a 90 kvm, samt férrdds-
tillbyggnad 23 kvm. Overvéning sociala utrymmen, expedition

och mdjlighet till vernattning. Kdllaren (som anvinds mest) dr
inredd som omklddning, dusch och férrdd for vatdrikter, hjdglmar
och diverse utrustning. Bdde férrdd och kdllare dr anpassade for
avrinning fran bléta saker.

N

Kanotslalom-bana i forsen nedanfér dammen (Nykdépingsan).
A - Trappa ner till vattnet

B - Brygga i hérn med lugnare vatten

C - Forsande vatten nedanfér dammar (ca 10-50 m3/s)

D - Privatbostadshus

E - Stralkastare for tréaning under vinterhalvaret

F - Vajrar for slalompinnar, fasta i trad eller kaj

Ungdomstrdning pd vdg ut i det forsande vattnet. Ljudnivdn dr hog. Hjdlm, flytvdst och kapell dr vanlig utrustning. 43



Vaxholms Kanotsallskap

Verksamheter: Kanot
Vatten: Ostersjén

Agare: Vaxholms Kommun &ger marken
och kanotsallskapet dger byggnaderna.
Rum inomhus: 350kvm (varav 70 forrad)
Yta utomhus: - (allman plats)

Bryggor: 180 kvm (4st) olika stora

Forrad: 320 kvm

Omkladning/dusch: 60 kvm

Faciliteter: el, vatten, verkstad, kok, kiosk,
gym, mm.

Fasta bojar markerar en kort bana i den
skyddade viken strax utanfér anldggningen.
Bra fér att tréna sprint och évningar fér
ungdomar.

Vaxholms Sjosportsanlaggning
A - Kanotklubbens klubbhus

B - Roddfdéreningens klubbhus
C - Seglarskolans forrad

D - Samlingsplats kanot

E - Verkstad

F - Forrad

G - Rodd-brygga (2st)

H - Altan

J - Kanotbryggor (4st)

K - Kiosk

P - Parkering

44 Arena vattnet

Avstand fran centrum: 2km
Status: Gott skick. Vill gérna
utdka klubbhuset.

Diverse andra fakta:
Anlaggningens byggnader
ar placerade och utformade
for att likna en traditionell
skargardsby med sjébodar
langs vattnet och stérre
boningshus en bit upp fran
havet.

Vaxholm C

| klubbhuset finns ett eget gym pd ca 100
kvm med fria vikter och paddelmaskiner.
Vanligt att medlemmar dr med i férsta hand
fér att anvidnda detta gym.

Kanotsdllskapets klubbhus frdn tidigt 1990~
tal. Bottenvdning med omklddning, dusch
och kontor. Overvdning med gym, samlings-
rum och kék. Fin utsikt frdn balkong och
altan mot vattnet.

50 m

Oversikt Vaxholms Sjdsportsanldggning (mestadels kanotklubbens utrymmen)
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Vaxholms kanotklubb, klubbstuga i tva plan (suterrang)

A - Samlingsrum E - Expedition
B - Bastu F - Altan

C - Dusch G - Gym

D - Omklddningsrum H - Kok

Kanot, rodd, segling, mfl. tillsammans

| en skyddad vik pa Vaxholms-6n ligger en sjosportsanléggning
som ursprungligen byggdes fér kanotklubben i b6rjan p& 1990-
taletmensomsedan kommitattanvandaséavenavenroddklubb
och en seglarskola. Bara en kilometer bort finns en batklubb
som ibland hyser motorsport pd vattnet och vattenskidor.
Samma del av Vaxholms-6n har ocksa en orienteringsklubb
och plats for fler friluftsaktiviteter.

Sjosportsanldggningen drivs ideellt, av framforallt Vaxholms
Kanotsallskap, som har badde ungdomsverksamhet, elit och
motion. Klubben har vissa arvoderade personer som jobbar i
verkstaden och med bland annat uthyrning p& sommaren.
Marken nyttjas av havd fran kommunen, medan klubben sjalva
ager alla byggnader och bryggor. Anldggningen dr medvetet
utformad for att passa in i kulturmiljén genom sma rodvita
sjobodar som forrad nara vattnet, och ett stérre klubbhus en
bit upp som foljer skargardens byggnadsstil f6r boningshus.

| viken finns sju olika bryggor som alla har en flytbrygga
ytterst dar det ar l4tt att ldgga i sin bat. Langst at sydvéast har
seglarskolan ett sarskilt forrdd och en ramp som passar for att
laggaijollar. Varje forrdd ar anpassat for sin specifika forvaring,
men de stérre husen med samlingsrum och omkladning &r
flexibla och kan anvandas till badde gym, utbildningar och
fester. Aven uthyrning férekommer. Platsen &r ett gott exempel
pa nar flera olika idrotter verkar pd samma omrade, och har
mojlighet att samarbeta och dela pa vissa resurser. Genom
att dven landbaserade idrotter finns i narheten kan det uppsta
fler samarbeten och mdten som exempelvis mojliggdr for
ungdomar att prova flera idrotter pa ett lattare satt.

Vy fran bryggorna mot kanotsdllskapets sjébodar i samband med trdning 45



Fagerviks Kanotklubb

Verksamheter: Kanot
Vatten: Indalsalven

Agare: Tomten dgs av privat kommersiell
markagare, byggnaden ags av klubben.
Rum inomhus: 300 kvm (varav 140 f6rrad)
Yta utomhus: ca 2 000 kvm (utan avtal)
Bryggor: 240 kvm (sammanhangande yta)
Forrad: 190 kvm (varav 50 i containers)
Omkladning/dusch: 45 kvm

Sociala rum: 50 kvm

Faciliteter: el, vatten, kék, gym, mfl.

Avstand fran centrum: 4km
Status: Visst behov av
renovering av klubbhuset

Diverse andra fakta: Klubb-
huset innehaller: omkl&dn,
dusch/wec, samlingssal, kdk
samt nagra paddelmaskiner.

Storre forrdd for batar finns
nere vid bryggan (ej isolerat)

en trappa med stora steg - ldmpliga fér att
sitta, samlas eller stdlla av utrustning.

Klubbhus, bathus och bryggor

A - Samlingsrum

B - Brygga/trddack

C - Omkladningsrum och dusch
D - Containers

E - Expedition/kontor

F - Forrad och bathus

G - Gym

H - Fritidshus/villaomrade
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Klubbhuset med fénster ut mot vattnet stdr
direkt ovanfér den branta sluttningen ner
mot dlven.

Paddlar férvaras i specialkonstruerade fack
i forradet for att vara ldttillgdngliga och
kunna torka ordentligt.

c II

Vistra Bergeforsparken med Fagerviks Kanotklubbs stuga och férrad
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Stora ytor har skapats vid vattnet

Platsen for klubbhuset ligger pa en liten yta 6vanfor en brant
sluttning ner mot alven. Att bara utrustning upp och ner for
trappan ar ohallbart, och darfor finns ett stérre bathus och
forrdd nedanfor slanten - direkt vid vattnet. Har har klubben
byggt en stor brygga, med en rejal 6ppen yta och flera mindre
bryggor dar du kan l&gga i kanoterna. Den stora bryggan med
tradacket ar fést i marken, medan de mindre bryggorna delvis
ar flytbryggor som nds med sma trappor.

Utformningen av denna brygga beror dels pa Indalsalvens
varierande flode p& grund av en damm, och vintertidens is som
kan ta med sig allt som sticker ut for ldngt. Darfor gar bryggan
huvudsakligen langs med stranden. En viktig aspekt ar ocksa
att bryggan aven fungerar som samlingsplats och behdver ha
en stor plan yta dar flera personer kan lasta ut kanoter fran
forradet och gora dem iordning samtidigt. Denna typ av ytor
finns inte naturligt pa platsen pa grund av sluttningen, och
man har darfér skapat sin yta med en stor brygga. Klubben
skulle gérna ha fler 6ppna ytor pa graset ovanfor sluttningen,
men eftersom man inte dger marken sjalva ar det svart att
atgarda. Vid tréning récker bryggans ytor, men for stérre ldger
eller tavlingar behdvs ofta mer.

0 10m

Utsnitt brygga (B) och klubbhus (A): férbindelse med hjdlp av trappa
ner frdn klubbhuset till bryggan gér det svart att bédra upp utrust-
ningen, ddrfér har klubben byggt en stor yta nere vid vattnet dér
kanoter kan ldggas upp och samlingar kan géras vid trdningar, utan
att behéva ga upp och ner for trappan.

Stor brygga och trdddck framfér bathuset skapar en plan yta i sluttningen ner mot dlven. 47



Stenungsunds Segelsallskap

Verksamheter: Segling Faciliteter: el, verkstad, mfL.
Vatten: Skagerrak (Hake Fjord och Avstand fran centrum: 500m
Askerdfjorden) Status: Klubbhus har visst
behov av renovering. Férrad/
Agare: Stenungsunds SS (mark bathus nyligen upprustat och
arrenderas av kommunen) tillbyggt.
Rum inomhus: 170 + 200 kvm
Yta utomhus: 5 000 kvm Diverse andra fakta:
Bryggor: 500 kvm (ca 5st) varav en 130m Forradet/bathuset ar
Forrad: 200 kvm utformat som en langa med
Omkladning/dusch: 25 kvm sma bodar, men &r ppen
Sociala rum: 80 kvm planlésning pa insidan.

Sittplatser genom stora trappsteg utanfér Fdérvaringsskdp i bathuset, lagom stora fér

brygghuset. Praktisk samlingsplats med nycklar och telefon. Smart (Gsning fér att sidan. En upphdjd altan passar bra for att se
ndrhet till bryggor och utrustning. (Se plats skapa en tryggare plats fér deltagare och och synas. Férdel om sddan plats dr skyddad
B pd planritning, samt fasad/sektion nedan.)  besdkare som ska ut pd vattnet och inte vill fran vind och buller for att alla ska kunna
ha virdesakerna med sig. héra.
Stenungsunds SS r [ . I
& ,‘ /
A - Samlingsrum o el i / /
B - Brygga /
C - Omkladningsrum B | : /
D - Verkstad . it . /
E - Expedition D, F /
F - Forrad l[ p . /
G - Toaletter !
H - Kemikalieforrad f / y
J - Altan A AT , / <
K - Kiosk C . 4 , A

48 Arena vattnet Planer med rum och funktioner: férrdd/bdthus samt klubbhus.



Sma sjobodar ar stora pa insidan

Att bygga forrdd precis vid vattnet kraver hansyn till den lokala
byggnadsstilen och viss omsorg och kvalitet eftersom de syns
frAn vattnet och av offentligheten. | detta fall har féreningen
anvant befintliga smé sjobodar som utgangspunkt, och byggt
till dem for att gora dem langre, samtidigt som vdaggarna mellan
bodarna tagits bort och gjort utrymmet pa insidan till ett enda
stort rum som bérs upp av pelare. Den 6ppna trakonstruktionen
gor insidan till en flexibel plats att hdnga upp saker. Samtidigt
som det finns flera 6ppningar och goda majligheter att vadra, fa
in dagsljus eller till och med Gppna upp sé att skillnaden mellan
ute och inne suddas bort.

(B) Pelare och bjdlklag av trd, med infdllda krokar i taket. Det syns
dven betonggolv, samt stor garageddrréppning utdt som gor det ldtt
att rulla in vagnar.

Flygfoto Stenungsunds Segelséallskaps anldggning

A - Klubbhus F - Uppstallningsplatser
B - Forrad / bathus G - Kommunal strand

C - 130m lang brygga P - Parkering

D - Primér sjésattningsramp K - Kran

E - Entré till omradet

N [ T N ——
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Férrad/bdthus och bryggor med plats for flera aktiviteter samtidigt. Hus utformade for att passa in i skdrgdrdsmiljon. 49



Marstrands Segelsallskap

Verksamheter: Segling
Vatten: Marstrandsfjorden (Skagerrak)

Agare: Marstrands SS/Kungalvs kommun
Rum inomhus: ca 100kvm (hyrs)

Yta utomhus: 1500 kvm (allméan)
Bryggor: 330 kvm (nya) + 100kvm (4ldre)
Forrad: 100 kvm (vid gamla tomten)
Omkladning/dusch: -

Sociala rum: 100 kvm (nya)

Faciliteter: el, vatten, mfl.

Avstand fran centrum: 100m

Ramper fér sjésdttning och upptagning.
Tillrdckligt breda for tvd bdtar samtidigt.

Yta av trd. Bdtbommar gdr ut [dngt mellan
ramperna for att underldtta och assistera vid
sjésdttning/upptagning.

Ny brygga pa ny plats oppnar for mer

Under varen 2022 har Marstrands SS fatt
pa plats en ny stor brygga (se ovan till
hoger), samt en ny lokal pa samhallets
sbdra sida dar vattnet ar mer Oppet.
Forflyttningen och nyetableringen fran
den gamla anldggningen i nordvast blev
nodvandig eftersom privata batar och
bryggor tar allt mer plats och blockerar
utfarten i nordvast, framfdérallt for barn
och ungdomar som gérna undviker en
lang transportstracka for att komma
ut. Detta ar ocksa en faktor som avgor
lampligheten i att halla storra tavlingar
pa klubbens anlaggningar eftersom en
smal vag ut pa vattnet blir en flaskhals
for deltagarna nar manga ska ut
samtidigt.
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Status: Segelséllskapet har
nyligen anlagt den sédra
bryggan pga att det blivit
for trangt vid den norra
anlaggningen.

Diverse andra fakta: Inom
tatorten ar det generellt
stor konkurrens om ytor
vid vattnet pga exempelvis
Okande privatbataktivitet.

Ramp ner frén den héga kajen. Flexibel fér
tidvattnet, men dndd relativt brant. Aven
denna tillrdckligt bred fér tvd batar att métas,
vilket dr en nyckelfaktor. Sdkerhetsricke pd
sidorna. Material av trd fér ytan, och stdl som
bdrande.

Stolpe med belysning och eluttag ldngst

ut pd bryggan gér det méjligt att anvinda
anldggningen i sdmre ljusférhallanden, samt
att exempelvis ladda elmotorer eller ansluta
tex hégtalare och andra apparater vid ett
evenemang.

Den nya bryggan har finansierats till stor
del med hjalp av Kungalvs kommun, som
sett vardet av en plats dar klubben kan
halla storre tavlingar och masterskap
pa ett bra satt. Det finns ocksa ett
intresse fran det stora Havshotellet
att samarbeta kring ytor, parkering och
lokaler vid evenemang. Den nya bryggan
kostade ca 3 miljoner och &r utformad
med fokus pa att vara s& bra som mgjligt
for just seglartavlingar, med flera ramper
och gott om plats. Utformningen ar ett
exempel som kan upprepas pa andra hall
med liknande forutsattningar.

Gamla anldggningen NV Marstrand.



0 10m 25m

(A) Nya bryggan. 35x25 meter. 6 meter bred. Ca 50cm hdg. Marstrand: seglingsklubbens anldggningar

Flytbrygga med betong-yta, samt ramper och kanter av tra. A - Nya bryggan och lokalen i befintligt hus

Elektricitet och ljus monterat pa tva platser langst ut. B - Gamla anlaggningen med uppstallningsplats

Mojlighet att montera ytterligare ramper pa stdra sidan. C - Hotellet som &ager lokalen och samarbetar med klubben
Vinkeln ger & for insidan. Extra batbommar mellan ramperna

underlattar sjésattning och upptagning. Allmé&nna ytor invid bryggor anvéands tillfalligt vid evenemang.

Ny brygga med ramp ner fran kajen. Bred och stabil. Gér det mdjligt att sjdsdtta flera bdtar samtidigt. 51



Sundsvall-Njurunda Batklubb (SNBK)

Sundsvalls C

Verksamheter: Segling och varv Avstand fran centrum: 15km
Vatten: Svartviksfjarden (Bottenhavet)
Status: Nyrenoverat klubbhus

Agare: SNBK och seglarskole-forrad. Vill
Rum inomhus: ca 3 700 kvm (varav 165 i bygga mer omkladningsrum
klubbhuset) och utveckla seglarskolans
Yta utomhus: ca 25 000 kvm (2,5 ha) forrad.

Bryggor: 700 kvm (ca 8st) olika stora

Forrad: 3 550 kvm (varav 90 seglarskola) Diverse andra fakta: Omradet
Omkladning/dusch: 50 kvm ar ett gammalt varv, och spar
Sociala rum: 100 kvm finns kvar bade pa land och i

Faciliteter: el, vatten, verkstad, kran, etc. vattnet.

-
el
,
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Boaowny 31

Bdtklubben har tvad rejdla kranar fér att lyfta  Seglarskolans férrad (nybyggt, och inte
ioch ur batar (bdde motorbdt och segelbat). riktigt fdrdigt invdndigt) har en stor port och vattnet och viken ddr jolle-verksamheten

Mdnga medlemmar har ldrt sig att skéta Gppna ytor fér att kunna férvara jollar utan oftast startar.
kranarna sjdlva vilket gér verksamheten mer  att montera ner mast och segel. | byggnaden
flexibel. finns dven ett loft.

Klampenborg (SNBKs omrade)

A - Klubbhus

B - Jolleramp och &g brygga

C - Brygga for kolbatar

D - Bryggplatser segelbatar

E - Seglarskolans forrad/verkstad
F - Forrad for medlemsbatar

G - Container for kajaker

H - Uppstallningsytor

52 Arenavattnet Bdtklubben pd sddra delen av én Klampenborg. Mdnga stora férrdd fér privata batar.



Det gamla varvet och batklubben

Batklubben har tagit 6ver omradet efter ett gammalt varv dar
storre skepp och industri fanns i bérjan av 1900-talet. Darfér
finns det en l&ng pir och djup hamn sedan lange. Det finns dven
vissa rester av palar ute i vattnet. Det skyddade ldget med god
narhet till Sundsvalls havsvik gér det till en popular batklubb
for privatpersoner. Seglingsverksamheten och seglarskolan &r
endast en del av den storre klubbens verksamhet.

En av férdelarna med en kombinerad seglings- och batklubb &r
mojligheten att harejéla kranar for lyft av bade batar, utrustning
och personer. Det &r samtidigt ocksa lattare fér medlemmar
att fa tillgang till flera olika verksamheter. Ett exempel pa
detta ar att ndgra medlemmar i klubben bdrjat paddla kanot
fran den lilla ldga bryggan, och darfor stallt en container for
kanotférvaring pa batklubbens omrade.

Batklubbar dar det forvaras motorer och annan dyr utrustning
ar notoriskt utsatta for stélder och inbrott, darfér ar det en
fordel for SNBK's anldggning att den &r beldgen pa en 6 som
endast nas fradn ett hall. Storleken pé klubben go6r det lattare
att ordna bevakning, och under den aktiva sdsongen &r det ofta
nagon pé plats. En aktiv hamn &r tryggare an den som star tom.

Utsnitt av stérre omrdde. Klubbhus (A) pd norra stranden. Ldg brygga
med jolle-ramp (B) som dven passar fér kanoter.

Seglarskolans férrdd (E) samt ett stort antal férrdd for batklubbens
medlemmar (F). Aven centralt beldgen kran (K) som létt kan nds
med sldpvagn.

Sjobodar vid batklubbens kaj. Byggnader féljer den traditionella stilen utseendemdssigt, oavsett innehdll och material. 53



Jollekappseglarna Vasteras

Verksamheter: Segling (ffa optimistjolle)
och issegling
Vatten: Mélaren (Vasterasfjarden)

Agare: Visteras Stad (hyrs pa 10 ar)
Rum inomhus: 330 kvm

Yta utomhus: 7 000 kvm

Bryggor: 700 kvm (ca 8st) olika stora
Forrad: 280 kvm (varav 50 i klubbhus)
Omkladning/dusch: 60 kvm

Sociala rum: 100 kvm

Faciliteter: el, vatten, verkstad, mfl.

Mdnga ldga bryggor och ramper av olika

typer gér det mdjligt fér fler personer att ta
sig i och ur bdtarna samtidigt. Foto: JKV

JKV Klubbhus (330 kvm)

A - Samlingsrum

B - Brygga

C - Omkladningsrum

D - Verkstad

E - Expedition

F - Forrad

G - Toaletter

H - Offentliga toaletter
J - Altan

K - Kiosk
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Avstand fran centrum: 3km
Status: Visst behov av reno-
vering

Diverse andra fakta: Klubb-
huset innehaller: omkladn,
dusch/wec, verkstad, sam-
lingssal, kok, kiosk, motes-
rum, samt forrad.

Storre forrdd for batar finns
utomhus (ej uppvarmt)

och samling, start och instruktioner sker pd
isen. Foto: JKV

| i ] g

Issegling i olika former utévas pd vintern
fran bdde JKV och andra platser ldngs
Visterdsfjdrden ndr isférhdllandena dr goda.
Foto: IKV

Planritning klubbhus och funktioner



Vasterasfjarden

Klubbens anldggning ligger ca 3km frén Vasterds Centrum.
Den byggdes pa 80-talet, genom medel fr&n kommunen som
ager den, men forvaltas av klubben pa 10-arsavtal med hyra och
arrende. Runt Vasterasfjarden finns manga olika verksamheter
som ansluter till vattnet - framfor allt marinor och batklubbar
for privatpersoner, men ocksd hamnverksamhet. Darfor finns
flera olika intressen i frdgor som ror vattnet och stréanderna
i omradet. Utanfor JKVs anlaggning ar det grunt och finns ett
antal grynnor som blockerar utfarten pa Gppet vatten till viss
del, och begrénsar antalet batar som samtidigt kan segla ut.

Klubbens omrdde innanfér gult streck. Hamnen skyddas av en pir
(D). Ett stort antal bryggor (B) och ramper gér det ldtt fér mdnga
jollar att ta sig ut samtidigt. Férvaring sker ofta pd jolleplan (C) eller
i stora éppna férrad (F).

Klubbhuset (A) har altan och fénster ut mot vattnet.

Flygfoto Jollekappseglarna Visterds anldggning vid full aktivitet (foto: Bing) 55



Magelungens roddbana (Stockholm)

Verksamheter: Rodd (elit-traningsbana)
Vatten: Magelungen

Agare: Fralsningsarmén (anldggning hyrs
av Hammarby Rodd, Stockholmspolisens
RF och Stockholms Roddfdrening)

Rum inomhus: 32 kvm

Yta utomhus: 1500 kvm (inkl 500 kvm
inhagnat och talt for batforvaring)
Bryggor: 75 kvm (3st)

Forrad: 45 kvm (container/skjul)
Omkladning: Container 12 kvm

Bdtarna férvaras i viderskyddat tilt som
dr ldst och innanfér ytterligare staket.
Har finns dven plats for att géra rent eller
reparera skador. Dock blir det kallt pd
vintern och varmt pd sommaren eftersom
tdaltet inte dr isolerat.

Sociala rum: -

Faciliteter: -

Avstand fran centrum: 3km
Status: Stort behov av
investering i nybyggnad av
forrdd och omkladningsrum.
Ursprungligen planerades en
mer ambitids rodd- och kanot-
stadion pa Magelungen i slutet pa
60-talet, men planerna slutfordes
aldrig. Sjon &r idag kraftigt forore-
nad pga narliggande industrier.

Tdlt och st utrymme fér férvaring av batar
och annan utrustning. Néra till stranden och
bryggorna men klubbarna skulle hellre se en
ordentlig byggnad och bdttre utrymmen fér
férrdd.

Bryggan behéver vara ldg, bred och stabil for
att flera personer och utrustning ska kunna
vara ddr samtidigt.

56 Arena vattnet

Start i 6stra dnden av 2km-banan. En flytbrygga skapar en fast startlinje vid tévlingar.



Tankt som rodd- och kanotstadion

Tranings- och tavlingsbanan i Magelungen &r en av endast fyra
i Sverige pa den nivan och &r darfér en central anlaggning for
svensk rodd, och anvands aterkommande for storre tavlingar.
Ursprungligen var banan tankt att bli en pdkostad rodd- och
kanotanlaggning kombinerat med ordentliga lokaler for
ombyte, samt laktare. Men planerna har aldrig forverkligats
sedan pengarna hos idrottsforvaltningen inte rackte till i
mitten pa 70-talet.
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Roddanliggning Agesta,
Magelungens sydostra strand
A - Samlingsyta
B - Brygga
C - Omkladningsrum
D - Lasbart talt for batforvaring

E - Tak dver forvaringsyta
F - Férréd
G - Parkering

Omklddning i container, samt enklare férrad och férvaring utomhus i anslutning till stranden. 57



Kungalvs Roddklubb

Verksamheter: Rodd
Vatten: Gota dlv/Nordre alv

Agare: Kungilvs RK dger byggnaden,
marken foér denna arrenderas

Rum inomhus: 300 kvm

Yta utomhus: - (allméan)

Bryggor: 40 kvm (1st)

Forrad: ca 230 kvm (inom klubbhus)
Omkladning/dusch: 40 kvm

Sociala rum: ca 60 kvm

Faciliteter: el, vatten, gym, verkstad, mfl.

Eget litet gym (G) i klubbhuset, med flera
roddmaskiner, fria vikter och andra redskap.
Anvdnds flitigt av medlemmar dven utanfér
klubbens trédningstider.

Klubbhus och forrad, Kungéalvs RK
A - Samlingsrum

B - Forvaring farliga &mnen

C - Omkladningsrum

D - Verkstad

E - Forrad (kallt)

F - Forrad (varmare)

G - Gym/roddmaskiner

H - Toaletter

J - Altan
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Kungélv C

Avstand fran centrum: 1lkm
Status: Vattenskadat, behov
av renovering

Diverse andra fakta: Tomten
ligger mycket lagt vilket gor
att huset regelbundet drab-
bas av dversvamningar fran
alven. Den laga nivan ar ock-
sa bra eftersom det ar L4tt att
rulla ut batar fran férradet.

j R NP o
Altan (J) pé norra sidan av klubbhuset
(ut mot vattnet), och stora fénster fran
samlingsrummet skapar bra platser fér
gemenskap under och efter trdning.

Stranden (med ramp) framfér klubbhuset.
Tomten ligger mycket néra vattennivan,
vilket underldttar vid ildggning och
upptagning, men orsakar ibland

dversvémningar i klubbhuset.

Mot vattnet

10 m 20m

Plan, Kungdlvs Roddklubb - klubbhus (inkl. gym och omklddn.) och férrad for batar



Stort forrad pa lag mark nara vattnet

Déar alven rundar Fastningsholmen ligger roddklubben som kortdnda som underlattar for att rulla ut vagnar och enkelt fa
bildades 1931. Holmen hyser ocksd annan &ldre bebyggelse och  utrustningen ut till biltransport for tavlingar. Forradet ar inte
den gamla Bohus fastning. Pa andra sidan vattnet tar tatorten isolerat, men skyddat mot vader och vind. Den intilliggande
vid. Klubben ligger néara till hands for att g eller cykla till klubblokalen har viss isolering och nagra mindre rum f6r
traningen och den har en aktiv ungdoms- och elitverksamhet.  samling och omkladning. Aven ett litet gym med roddmaskiner.
En viktig forutsattning ar att klubben &ger roddbatar i olika Forrddsutrymmet ar n&stan tre ganger sd stort som d6vriga
storlekar for att de aktiva ska kunna trdna och téavla. Klubbens  utrymmen.

forrdd &r over 25 meter ldngt, med stora portar pd vardera

Kungdlvs roddklubb: klubbhus och férrad pa Fédstningsholmen - Trailer fér transport av batar till tdvling, stdr parkerad bredvid
gamla delen av Kungdly, dér bland annat Bohus Fdstning dr beldget -  utomhusférrddet (inhdgnad med tak intill huset) ddr vissa mindre
med historiska miljéer som granne. Invid klubbhuset finns en brygga  kdnsliga batar och skrymmande utrustning kan férvaras. P&
ldngs med vattnet och ramp/strand fér att ldgga i bdtar. | ndrheten baksidan av huset finns Gven plats for att parkera en buss.

finns bryggor med privata bdtplatser och en stérre grusparkering.

Inlastningsportar till batférradet. Tillrdckligt stora fér att rulla in vagnar med bétar. 59



Lidingo Roddklubb

Verksamheter: Rodd (dven kajak)
Vatten: Kyrkviken (Ostersjdn)

Agare: Lidingd kommun (arrende 10ar
under férhandling) Byggnader dgs av
klubben.

Rum inomhus: 430 kvm (varav 300 forrad)
Yta utomhus: 2500 kvm

Bryggor: 85 kvm (2st)

Forrad: 300 kvm (varav 120 i klubbhus)
Omkladning/dusch: 15 kvm

Sociala rum: 60 kvm

Faciliteter: el, vatten, bastu
Avstand fran centrum: 1km

LR R

Status: Klubbhuset &r i behov
av renovering eller eventuellt
nybyggnad. De b&da stora
forrddsbyggnaderna ar
relativt nya och i gott skick.

Hagadden

Enmans-roddbdtarna hdngs upp sidledes
i en specialbyggd konstruktion i norra
forradet, vilket gér det méjligt att enkelt
rulla ut en bdt i taget, samt att batarna
kan hdnga och torka ordentligt mellan
anvdndningar.

Lidingé Roddklubb
A - Samlingsrum och kok
B - Bastu

C - Omkladningsrum (och dusch)
D - Hangande batforrad (special)
E - Verkstad

F - Forrad
G - Altan
b

Plan, Bathus 1 specialbyggt
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Tréskel och nedkapad kant in i gamla
forrddet. Eftersom vagnar madste kunna
rullas in i férrddet gdr det inte att ha kanter.
Dessa mdste i sd fall férses med anpassade
ramper.

Primdr brygga, bestdende av tre olika delar.
Ldgt liggande ndra vattnet, och flack ramp
fran land gor det ldtt att rulla ut batar. Men
bryggan dr fér liten fér verksamhetens
omfattning och klubben skulle behdva fler
pd samma sdtt.

Plan klubbhus

Flygfoto: (frén Bing) sett sederifrdn



Idrottsklubb med bade rodd och kajak

Klubben definierar sig som en idrottsklubb dar verksamheten
inte ar begrédnsad till en specifik idrott eller gren - &ven om den
ar grundad i rodden sa finns idag dven manga kajaker i olika
former, och flera olika storlekar p& roddbatar fér bAde motion
och tavling. Detta har uppstatt ur medlemmarnas efterfrdgan
och platsens méojligheter att inhysa flera férrdd och mer
utrustning - bade klubb&gd och privat.

Det finns ingenting som hindrar en idrottsférening att borja
med fler idrotter eller grenar, eller att bli medlem i mer an
ett specialidrottsférbund - detta ar tvartom ofta en foérdel
eftersom man far tillgang till fler resurser och medlemmarna
kan variera sin trdning. Sarskilt barn och ungdomar brukar
tycka att det &r roligt att fa testa olika saker och kunna variera
sig 6ver sdsongen. | Lidingdé RK &r klubbhuset en samlingsplats
och utgdngspunkt fér en mangfald av aktiviteter. Du kan trana
ensam eller i grupp, roddmaskin i samlingsrummet, eller fixa
med utrustningen pa graset utanfor forradden.

Ungefar halften av forradsplatserna ar privata platser som
hyrs av medlemmar for deras egen utrustning, och resten ar
klubbdgda saker. Att hyra plats fér egen utrustning har blivit
mycket populért, och Lidingé RK har byggt nya stora forrad
med smart férvaring for att att fa plats med s& mycket som
mojligt. Bland annat ett roddbats-forrad nédrmast vattnet med
upphangningsanordning och majlighet att rulla ut en bat i taget
pa en slags rals - vilket mojliggor for den som vill att hantera
sin bat pa egen hand.

Plan éver Lidingd Roddklubb, inklusive klubbhus (A), parkering (P),
bryggor och bathus/férrdd.

3
|

5

Klubbhus med dldre férrdd. Pdgdende underhdll. 61



Avesta Roddklubb

Verksamheter: Rodd
Vatten: Dalalven

Agare: Avesta Kommun (klubben dger
bathuset, inget avtal pd marken)

Rum inomhus: - (tillgang till klubbhus pa
annan plats, ej vid vattnet)

Yta utomhus: - (inget avtal)

Bryggor: 40 kvm (1st)

Forrad: 120 kvm (ej isolerat)
Omkladning/dusch: (pa annan plats)
Sociala rum: (p annan plats)

(C) Platsen delas med Avesta Bdtklubb

for fritidsbdtar och privatpersoner (frimst
motorbdtar). Bdda féreningarnas byggnader
dr i ungefdr samma storlek och utseende.
Mdjlighet till samarbete finns, men har dnnu
ej genomfdrts.

Avesta Roddklubb (vid Dalélven)
A - Samlingsplats

B - Brygga (roddklubbens)

C - Batklubb (annan org.)

D - Batklubbens bryggor

E - Krigsmonument

F - Forrad/bathus roddklubb

G - Utedass

H - Verkstad
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Faciliteter: el, utedass
Avstand fran centrum: 7km
Status: Bathus och brygga
behdver bytas ut.

Avesta C

Diverse andra fakta:
Klubben har dven tillgédng
till lokal inne i stan, med
kok, roddmaskiner och
omkladning.

(E) Nordost om anldggningen finns ett gam-  (B) Avesta Roddklubbs brygga i Daldlven. |
malt krigsmonument (5004r sedan slag mot dadligt skick och tenderar att sjunka under

danskarna) som nyligen rustades upp. Har vattenytan om fler dn tre personer stdr pd
finns ocksd dansbanor och en populdr plats samma stdlle. Stort behov av nybyggnad. Ca
fér besék och bad pd sommaren. 18 m ldng.

Avesta Roddklubb, med Avesta Bdtklubb (grd hus) som granne pd sédra sidan.



Granne med batklubb och monument

Roddklubben bildades i borjan pa 90-talet av lokala eldsjalar
som ocksa byggde bathuset vid Dalalven tillsammans. Marken
har man fatt tillstand att anvanda fr&n mark&gare, och nyligen
har den kdpts av kommunen, vilket gér att klubben idag
anvander kommunens mark fér samlingar, parkering och annat.
P4 samma plats har dven Avesta Batklubb sin verksamhet med
bryggor och béatplatser for privatpersoners motorbatar, med
liknande villkor som roddklubben.

Platsen ligger en bit utanfor tatorten och det finns gott om
utrymme for olika aktiviteter. Idag finns dven en gammal dans-
bana och ett stort krigsmonument som granne till rodd- och
batverksamheterna vid vattnet. Detta gér omradet intressant
for flera olika grupper, och kan attrahera en mangfald av beso-
kare pd sommaren.

Saval roddklubben och batklubben som sommarbesokare ar
intresserade av att kunna na vattnet pd ett bra satt, och att
ha lampliga och sakra bryggor pa platsen. Detta &r darfor ett
omrade som potentiellt kan gynnas av samarbete. Platsen
skulle dven kunna utrustas med en enkel byggnad med
toaletter, el och rinnande vatten som kan anvandas av olika
verksamheter och mdjliggora betydligt fler aktiviteter.

i T
AL T &

o

Utsnitt: Avesta Roddklubbs anldggning vid Dalédlven. Klubben

har dven ett klubbhus vid idrottsplasen inne i samhdllet som kan
anvdndas fér sociala sammankomster och inumhustréning med
roddmaskiner. Bathuset dr bade forrdd (F) och verkstad (H). Framfér
bathuset dr huvudsaklig samlingsplats (A). Precis bredvid en lokal
béatklubb och deras lokaler (C).

AVESTA

RODDKLUBB ™

Fasad och ingdnag till férrad/bdthus (25 meter ldngt) - dven verkstad och férvaring av motorer och kemikalier 63



Oregrunds RK (+ Osthammars SS)

Verksamheter: Motorsport pa vattnet
Vatten: Bottenhavet (Ostersjon)

Agare: Oregrunds Racerklubb

Rum inomhus: ca 70kvm

Yta utomhus: - (offentlig gdsthamn)
Bryggor: ca 1000kvm (g&sthamn)
Forrad: -

Omkladning/dusch: -

Sociala rum: 100 kvm

Faciliteter: el, vatten, kdk, mfl.
Avstand fran centrum: -

Inne pd bdtklubbens lokaler kan tdvlings-
arrangdrer ha sekretariat. Hdr finns stor-
bildsskdrm, skrivare och annan l[Gmplig
utrustning.

Oregrunds Batklubb och hamn

A - Klubblokal

B - Brygga

C - Plats for kranbil

D - Pir

E - Ramp

P - Parkering/uppstallningsyta

(se dven stdrre utsnitt 6verst till hGger)
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Status: Varierande. Platsen

ar en populdr gadsthamn i
centrala Oregrund. Byggnader
och bryggor i gott skick.

Diverse andra fakta: Platsen
i Oregrund anvands dven for
det storre arrangemanget
Roslagsloppet som arligen
lockar manga deltagare och
stor publik.

Hamnen i Oregrund har ingen fast kran, men
fér arrangemang kan kranbil hyras in for att
ldgga i stérre och mer kdnsliga batar.

Racerbdtar ldggs i vattnet med hjdlp av en
ramp som nds med bil. Sedan kan bdtar
tillfdlligt ldggas pd platser i gdsthamnen
innan start.

Oregrunds RK och Oregrunds Bédtklubb har verksamhet i Oregrunds hamn



Nara samarbete mellan klubbar

Klubbarna Oregrunds RK och Osthammars SS har ett nara
samarbete eftersom de ligger néra varandra (ca 20 min
bilfard) och tillsammans har goda férutsattningar att bedriva
verksamhet inom motorsport p& vattnet. | Osthammar
har klubben bildats som en sektion inom den befintliga
seglarklubben, och har ett samarbete med den lokala
sdkerhets- och livraddningsorganisationen, vilket underlattar
mojligheten att trdna och tévla eftersom s&kerthets-
férberedelser alltid behévs. | Osthammar har klubben ocksa
etablerat en 6verenskommelse om att fa trénaihavsviken pden
fast bana, under fasta tider en gang i veckan under sommaren.
Detta gor det mgjligt att rutinmassigt héalla tréningar och
Oppna for nybdrjarverksamhet.

| Oregrund arrangeras arligen det stora Roslagsloppet och
platsen ar etablerad inom batracing. Klubben har dven ett antal
klubbagda batar som medlemmar kan turas om att anvanda
for tavling. Detta &r ocksd en viktig faktor som mojliggor
for nybdrjarverksamhet och tillgangliggor idrotten for fler.
Oregrunds RK &r en av Sveriges stdrsta klubbar fér motorsport
pa vattnet, och har funnit pa platseni éver 50 ar, vilket etablerat
en tradition, intresse och 6kad medvetenhet om hur sporten
fungerar lokalt.

| Osthammar har seglarklubben Osthammars SS etablerat en
sektionférmotorsportpavattnetsomnyttjarsammaanlédggning
som seglarklubben. (Férrad, verkstad, utbildningslokaler, osv.)
| havsviken utanfér Osthammar har racerklubben ett stdende
tillstdnd for traning en kvall i veckan runt en bestamd bana.
Detta &r en av fa platser for detta i Sverige vilket gor det till ett
populdrt mal for utévare inom sporten.

0 100 m —_
Utsnitt Oregrunds hamnomrdde med béde ett stort antal
privata platser, samt gdsthamn och kaj. Klubblokal i hus (A) och
samlingsplats ute pd parkering/uppstdllningsyta (P). Ildggning
av batar vid rampen (E) eller plats fér tillfdllig kran (C) och sedan
tillfdlliga angdringsplatser vid bryggan (B). Hamnen skyddas av piren
(D) ddr ett portabel start-/mdltorn kan placeras.

Hamnplan med ett fatal parkeringsplatser blir férvaring av bdtar och sldpvagnar i samband med tévling. 65



Sammanfattning

Val fungerande anldggningar och platser for idrott och
motion pa vattnet &r en grundférutsattning fér manga
olika verksamheter, och i denna rapport tittar vi framst pa
idrotterna kanot, rodd, segling, issegling och motorsport pa
vattnet - och de gemensamma namnare som finns mellan
dem - men samma saker gar att jAmfdra och Gversatta till
manga andra verksamheter - sdsom langfardsskridsko,
vattenskidor, simning, friluftsliv, mfl. Olika typer av vatten
(hav eller sjoar, slatvatten eller vagor) passar for olika
saker, och verksamheten behdver anpassas till vattnet.
Exempelvis passar det bra med en lugn sjo for kanot- och
roddverksamhet, medan en havsvik dar vinden far fart kan
vara battre for segling och motorsport. Det finns ofta flera
olika grenar och idrotter som kan utgéa frd&n samma plats, och
som har liknande behov. Genom att identifiera dessa far vien
bra grund for att utveckla fler samarbeten och mdéjligheter
att [dta en anlaggning bli multifunktionell och anvandbar for
fler. Pa sd vis blir anldggningarna mer effektiva och hallbara,
och det blir lattare att investera tillsammans och skapa
mervarden for fler.

Oavsett idrott, har vattensporterna tre gemensamma krav
for en anldggning: bryggan, férradet och klubbhuset. Dar kan
foreningar och dess medlemmar f& en trygg utgdngspunkt:
ett klubbhus for att samlas, byta om och utbilda sig - ett
forrad for all den stora utrustningen som behdvs, med bétar,
aror, flytvastar och verktyg - och en brygga for att ta sig ut
pa vattnet och tillbaka igen pa ett smidigt och tryggt satt.
Framtidens anldggningar och samarbeten behdéver utga fran
dessa centrala delar och utforma lésningar som flexibelt
kan anvandas till flera olika verksamheter.

Idag upplever ndstan halften av alla vattensportsklubbar att
de &r i stort behov av renovering av sin anlédggning - vilket
ar bade en risk och en maojlighet: en méjlighet att anvénda
ArenaVattnet och dessaanalyser fératt utveckla framtidens
anlaggningar med nya koncept som kan valkomna fler till
idrott och motion pa vattnet.
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Foreningsansvaret

Svensk idrott drivs av foreningar och medlemmars
engagemang dar mycket gérs med idéella krafter.
Historiskt har vi sett ett skifte mot en 06kande
kommersialisering av idrotten. Anlédggningarna férr
var av enklare format, och konkurrensen om tid och
plats inte lika intensiv som idag. Medlemmarna, som
mestadels var vuxna, skapade den verksamhet de
sjalva ville delta i och barnen hangde med. Idag ar det
vanligt (framfdrallt inom de stora lagidrotterna) att ha
flera anstéallda trénare och administratérer. Man jobbar
i stora anlaggningar som har bade butik och restaurang,
och dit kommer manga olika manniskor for att idrotta
pa sina egna villkor. Med detta skifte har synen pa
idrottsforeningens roll i samhéallet andrats. Idag stélls
hogre krav pa bade anlaggningen och servicen, och
nar ungdomsverksamheten blir mer och mer populéar
behover foreningarna kunna tillhandahalla bade
utrustning, trédnare och en trygg plats att utvecklas.

Vad som hander med den idéella féreningen nar
den omgivande normen och strukturen férandras ar
manga ganger en avgdrande troskel som kan lyfta
verksamheten till att bli stérre och béattre an tidigare,
eller begransa den pé grund av resurser som inte
racker ftill.

Att utveckla framtidens vattensportsanldggningar ar
ett led i att méta dagens och framtidens behov och
samtidigt kunna utveckla nya spannande funktioner
som kan 6ppna for fler deltagare och nya aktiviteter.




Projektet Arena Vattnet ar ett samarbete mellan flera
svenska idrottsférbund, med stéd av Riksidrottsforbundet
(RF). Projektet inleddes under hosten 2021 med ett
férstudie-projekt och kartlaggning. Néasta steg av projektet
Arena Vattnet kommer, med fortsatt stod fran RF att under
2023 arbeta for att utveckla nya koncept fér framtidens
multifunktionella vattensportsanlaggning, och fér att sprida
kunskap kring platser for idrott och motion pa vattnet.

Om du vill l&sa mer om Arena Vattnet och de idrotter som
medverkar i arbetet kan du bestka www.arenavattnet.se
eller kontakta respektive specialidrottsféorbund.

Denna rapport har sammanstéallts av projektledare
Anette Onerud, med hjéalp av referenser fran respektive

specialidrottsférbund, och material och information fran
engagerade klubbar.

Stockholm, september 2022
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Arena Vattnet dr ett samarbete mellan svenska idrottsférbund med mdlet att
utveckla idéer och koncept fér framtidens multifunktionella
vattensportsanlédggningar.

En forutsdttning for idrott och motion pd vattnet dr en anldggning och en plats
som dr anpassad till verksamheten. Den behdver vara funktionell, trygg och
hallbar - men ocksa attraktiv fér savdl den som besdker den férsta gangen, som
den som dr ddr varje dag. Forstdelsen for férutsdttningar och behov hos de olika
verksamheterna, samt en analys av samband och mdjligheter blir en grund fér att
bygga framtidens anldggningar.

Denna rapport ér en kartldggning och analys av vattensportsanldggningar i Sverige,
och mdjligheten att utveckla samarbeten och multifunktionalitet i bade nytt och

befintligt.
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